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HASAN KALYONCU UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
DERSIN TANIMI VE UYGULAMASI

Ders ismi

Ders kodu Dénem Teori+Pratik Kredi AKTS

Proje Caligmasi

BES450 Bahar 0+3 2 5

| On Sarth Ders(ler) | BES449 Proje Planlama ilkeleri
Ders Dili Tiirkge
Ders Tipi Zorunlu
Ders Koordinatorii Boliim Ogretim Uyeleri
Dersin Veren(ler) Boliim Ogretim Uyeleri

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Proje raporu yazma, istatistiksel metodlariyla uygulama yapabilme
becerisini kazandirmay1 amaclar. Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili
giincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesi.
Ogrencinin damigmaninin denetiminde sectigi konuda, tez calismasinin
planlamasi, literatlir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin
belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siireglerini igerir.

Dersin Ogrenim Ciktilart

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenci;

1. Arastirma hipotezi olusturur.

2. Kiitiiphaneyi ve interneti kullanarak literatiir aragtirmasi yapar.

3. Cesitli arasgtirma  dizaynlarim  belirleyerek  hangisinin
uygulanmasi gerektigini bilir.

4. Veri toplama yontemlerinin gii¢lii ve zayif yonleri hakkinda
bilgi sahibi olur.

5. Istatistiksel yéntemleri uygular.

6. Arastirma raporlarimi ve makaleleri okuyup, yorumlayabilir,
anlagilir ve etkili bir sekilde arastirma proje Onerisi yazar.

Dersin igerigi

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda bireysel
aragtirmalarin planlanmas1 ve yiiriitiilmesi, 6grencinin danigmaninin
denetiminde sectigi konuda, tez c¢alismasinin planlamasi, literatiir
aragtirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor

halinde sunulmasi siireglerini igerir.




HAFTALIK PROGRAM

Hafta Konu On calisma Dersi veren
Besin, beslenme ve diyetetik ile | Kaynak kitaplar  {izerinden
1 ilintili giincel konularda bireysel | konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
aragtirmalarin planlanmasi ve | taranmasi, internetten
yiriitiilmesi faydalanilmasi
Besin, beslenme ve diyetetik ile | Kaynak kitaplar  {izerinden
5 ilintili giincel konularda bireysel | konunun hazirlanmasi, literatiir | Bolim Ogretim Uyeleri
arastirmalarin planlanmasi ve | taranmasi, internetten
yiiriitiilmesi faydalanilmasi
Besin, beslenme ve diyetetik ile | Kaynak kitaplar  {izerinden
3 ilintili giincel konularda bireysel | konunun hazirlanmasi, literatir | Bélim Ogretim Uyeleri
aragtirmalarin ~ planlanmasi ve | taranmasi, internetten
yiiriitiilmesi faydalanilmasi
Besin, beslenme ve diyetetik ile | Kaynak kitaplar {izerinden
4 ilintili giincel konularda bireysel | konunun hazirlanmasi, literatiir | Bolim Ogretim Uyeleri
arastirmalarin planlanmast ve | taranmasi, internetten
yiiriitiilmesi faydalanilmasi
Ogrencinin damismanimin | Kaynak  kitaplar  iizerinden
5 denctiminde sectigi konuda, tez | konunun hazirlanmasi, literatiir | Bolim Ogretim Uyeleri
calismasimin  planlamasi, literatiir | taranmasi, internetten
arastirmasi faydalanilmasi
Ogrencinin damismaninin | Kaynak  kitaplar  iizerinden
6 denctiminde sectigi konuda, tez | konunun hazirlanmasi, literatiir | Bolim Ogretim Uyeleri
calismasimin  planlamasi, literatiir | taranmasi, internetten
arastirmasi faydalanilmasi
Ogrencinin damsmanmm | Kaynak  kitaplar  iizerinden
7 denetiminde sectigi konuda, tez | konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
caligmasimin  planlamasi, literatiir | taranmasi, Internetten
arastirmasi faydalanilmasi
Ogrencinin damigmaninin | Kaynak  kitaplar  {izerinden
8 denetiminde sectigi konuda, tez | konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
caligmasimin  planlamasi, literatiir | taranmasi, mternetten
arastirmast faydalanilmasi
Ogrencinin damismanimin | Kaynak  kitaplar  iizerinden
9 denctiminde sectigi konuda, tez | konunun hazirlanmasi, literatir | Bolim Ogretim Uyeleri
caligmasinin  planlamasi, literatiir | taranmast, internetten
arastirmasi faydalanilmasi
Ogrencinin damigsmaninin | Kaynak  kitaplar  {izerinden
10 denetiminde segtigi konuda, tez | konunun ha21rlanmas'1, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
galismasmin  planlamasi, literatiir | taranmasi, Internetten
arastirmasi faydalanilmasi
Ogrencinin damigmanimin | Kaynak  kitaplar  {izerinden
11 denetiminde sectigi konuda, tez | konunun hazulanmas.l, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
caligmasimin  planlamasi, literatiir | taranmast, Internetten
aragtirmast faydalanilmasi
Kaynak  kitaplar  iizerinden
12 PrOi konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
roje sunumu .
taranmasi, Internetten
faydalanilmasi
Kaynak  kitaplar  iizerinden
13 Proi konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri
roje sunumu )
taranmasi, internetten
faydalanilmasi
Kaynak  kitaplar  iizerinden
14 Proje sunumu konunun hazirlanmasi, literatiir | Boliim Ogretim Uyeleri

taranmasi, internetten




faydalanilmasi

KAYNAKLAR

Ders Kitabi Ders Notlar1

Diger
Kaynaklar

DEGERLENDIRME SISTEMi

Yarty1l ¢aligmalari Adet YUZDE (%)
Ara siav
Odevler
Doénem Projesi
Final Smav1
Toplam
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkisi
Final Smavinin notuna katkisi
Toplam
Ders Kategorisi
Saghk Bilimleri | 100
AKTS TABLOSU / iISYUKU
AKTIVITELER MIKTAR (ziai;‘;) E}ﬂli?
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati digindaki ¢aligmalar (6n ¢aligma, pratik) 14 8 112
Ara Sinav - - -
Final Smav1 - - -
Toplam is yiikii 140
Toplam is yiikii / 30 4,66
Dersin AKTS kredisi 5




Program ve Ders ¢iktilar iligkisi tablosu

DC/PC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DC1
DC2
DC3
DC4
PC: Program Ciktisi | DC: Ders Ciktist
Deger: 0: Yok | 1: Diisiik | 2: Orta | 3: Yiiksek
Ders Ciktisi Program Ciktisi
1. Arastirma hipotezi olusturur. ; Eoplumun beslenme durumunun sa}ptanr.nasg_
- ; : . . . . eslenme  sorunlarmin  ve  onceliklerin
2. Kiitiiphaneyi ve interneti kullanarak literatiir belirlenerek degerlendirilmesi,
aras.tlr.mas1 yapar. . 3. Ulkenin beslenme diizeyinin gelistirilmesi
3. Cesitli arastirma dizaynlarin1  belirleyerek icin ¢oziim yollarinin aranmast,
hangisinin uygulanmasi gerektigini bilir. 4. Ulkenin besin ve beslenme plan ve
4. Veri toplama yontemlerinin gii¢li ve zayif politikalarimin saptanmasi ve yonlendirilmesi,
yénleri hakkinda bilgi sahibi olur. 5. Besin analizlerinin yapilmas,
5. Istatistiksel yéntemleri uygular. 6. Denglk yas grup]ar]n]n besin
6. Arastirma raporlarini ve makaleleri okuyup, gereksinimlerinin belirlenmesi,
yorumlayabilir, anlasilir ve etkili bir sekilde 7. Hastaliklara 6zgii diyetlerin diizenlenmesi ve
arastirma proje Onerisi yazar. uygulanmasi,
8. Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslarda
yemek servisinin yonetimi ve organizasyonu,
9. Cesitli alanlarda bilimsel ¢aligmalar yapmak
ve arastirma-uygulama caligsmalarini
yiiriitmek,
10. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile
hastaliklarin  tedavisi agisindan toplumda
yeterli ve dengeli beslenme bilincinin

yerlesmesini saglayacak bilingli diyetisyenler
yetistirmektir.




