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Dersin Adı Kodu Yarıyıl 
Teori 

(saat/hafta) 
Uygulama 

(saat/hafta) 
Laboratuvar 
(saat/hafta) 

AKTS 

ATATÜRK İLKELERİ VE 
İNKILAP TARİHİ I 

AİİT101 1 2 0 0 2 

Önkoşullar Yok  

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Tipi Zorunlu  

Dersin Seviyesi Lisans 

Dersin Verilişi UZAKTAN EĞİTİM 

Dersin Sorumlusu(ları)  Öğr.Gör.Adem ÇALIŞKAN 

Dersin Amacı 

 Dersin amacı; öğrencilerin Atatürk ilkelerinin oluşması ve uygulanması 
şartlarını öğrenip önemini kavraması. Yapılan inkılâpların sosyal 
hayatımıza getirdikleri yeniliklerinin kavranması. Çağdaş medeniyet 
seviyesine ulaşılması için verilen mücadelenin yer ve zamanları 
konusunda değerlendirmelerde bulunmayı öğrenmek. İlke ve İnkılâplar 
konusunda bilgi sahibi olmak ve değerlendirmelerde bulunabilmektir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi başarıyla tamamlayan öğrenci;  
1.Türk inkılâbını hazırlayan sebeplerin kavranması ve sonucunda yakın 
tarihimizi ilgilendiren Osmanlı Devleti'nin yıkılışı, I. Dünya Savaşı, Sevr 
Antlaşması, Kurtuluş savaşı ve sonucunda Lozan Anlaşması gibi tarihi 
konulara vakıf olacaktır. 

Dersin İçeriği 

 Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi dersinin amacı ve İnkılâp kavramı 
Osmanlı devletinin gerileme nedenleri, ıslahat hareketleri, tanzimat ve 
Islahat Fermanlar, I. ve II. Meşrutiyet, Trablusgarp, Balkan ve I.Dünya 
savaşları, milli mücadeleye hazırlık, Mustafa Kemal’in İstanbul’daki 
faaliyetleri, Mustafa Kemal’in Anadolu’daki faaliyetleri, kongreler, son 
Osmanlı Mebusan Meclisinin açılması ve faaliyetleri, T.B.M.M’nin 
açılması, Mondros Mütarekesinden sonraki gelişmeler, Lozan Barış 
Antlaşması, önemi ve sonuçları konularını kapsar. 

Dersin 
Kitabı/Malzemesi/Önerilen 
Kaynaklar 

Ders Notları 

Ders İçin Önerilen Diğer 
Hususlar 

-Atatürk, M. Kemal; Nutuk, C. I-II, Kamer Yay. İst. 2002. 
-Yılmaz, Faruk- Öztürk, İbrahim; Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi, Özlem 
Kitabevi, Niğde 2003.  
-Berkes, Niyazi; Türkiye’de Çağdaşlaşma, Yapı Kredi yay. İstanbul 2002. 
-Shaw, Stanford J- Shaw, Ezel Kural; Osmanlı İmparatorluğu ve Modern 
Türkiye, C. 2, Çev. Mehmet Harmancı, İstanbul 2000. 
-Lewis, Bernard; Modern Türkiye’nin Doğuşu, Çev. Metin Kıratlı, TTK yay. 
Ankara 1978.  
-Taneri, Aydın; Türk Devlet Geleneği Dün-Bugün, MEB yay. İstanbul 
2004.  
-Gönlübol, Mehmet- Sar, Cem; Tatürk ve Türkiye’nin Dış Politikası, 
Atatürk Araştırma Mrk. Yay. Ankara 1990. 

Dersi Veren Öğretim 
Elamanı Yardımcıları 
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Haftalık Ders Konuları:       

Haftalar Tartışılacak işlenecek konular 

1. Hafta Kavramlar Üzerine bir değerlendirme, Atatürk İnkılapları ve Özellikleri 

2. Hafta Osmanlı Devleti'ni kurtarma yolunda akımlar, Trablusgarp savaşı, I. Dünya Savaşı 

3. Hafta Türk Milli Mücadelesi; Mondros Mütarekesi ve gelişen olaylar, İşgaller karşısında 

Ülkenin durumu ve düşünülen kurtuluş çareleri 

4. Hafta Kurulan cemiyetler ve faaliyetleri, Milli cemiyetlerin önemi, 

5. Hafta M. Kemal'in Samsun'a çıkması, Kongreler dönemi, İzmir'in işgali, Misak-ı Milli'nin kabul 

edilmesi 

6. Hafta TBMM'nin açılması ve çalışmaları, Büyük Millet Meclisi'ne karşı tepkiler 

7. Hafta İç Ayaklanmalar, İç ayaklanmaların genel karakteri 

8. Hafta SINAV HAFTASI 

9. Hafta Sevr Antlaşması ve içeriği 

10. Hafta Milli Mücadele dönemi, Cepheler, Güney Cephesi, Doğu Cephesi 

11. Hafta Batı Cephesi, I. İnönü Muharebesi 

12. Hafta Londra Konferansı, II. İnönü muharebesi, Dumlupınar muharebesi 

13. Hafta Tekalif-i Milliye Emirleri, Sakarya Meydan Muharebesi 

14. Hafta Lozan Konferansı ve Barış anlaşması 
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Değerlendirme Sistemi 
  

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 

Devam     

Laboratuvar     

Uygulama 
 

  

Alan Çalışması     

Derse Özgü Staj (Varsa)     

Ödevler     

Sunum     

Projeler     

Seminer     

Ara Sınavlar 1 % 40 

Final 1 % 60 

Toplam 
 

100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı 
 

%  40 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 
 

%  60 

Toplam 
 

100 
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AKTS (Öğrenci İş Yükü Tablosu) 
  
 

 
 
 
  

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders Süresi  14 2 28 

Laboratuvar    

Uygulama    

Alan Çalışması     

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest çalıma/Grup 
Çalışması/Ön Çalışma) 

14 2 28 

Sunum (Video çekmek/Poster hazırlama/Sözel Sunum 
Yapma/Odak Grup Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve 
Rapor Yazma) 

   

Seminer Hazırlama    

Proje    

Vaka Çalışması     

Rol Oynama, Dramatize etme    

Makale yazma-Kritik etme    

Ara sınav, Final 2 3 6 

Toplam iş yükü (saat) / 30(s)  62/30=2,06 

Ders AKTS 2 
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Beslenme ve Diyetetik Bölümü Program Çıktıları 

Katkı Düzeyi 

ÖÇ 1 

1. Beslenme ve Diyetetik alanına ilişkin temel mesleki bilgilere, araştırma yöntemlerine 
ve istatistiksel çözümleme tekniklerine sahiptir. 

1 

2. Beslenme ve Diyetetik alanına özgü mesleki bilgi ve becerilerini toplumda beslenme 
durumunun saptanması, beslenmeye ilişkin sağlık sorunlarının önlenmesi ve 
tedavisinde kullanır.  

2 

3. Bireysel olarak etkin bir şekilde çalışabilme ve ekip içi multidisipliner çalışmalarda 
sorumluluk alma becerisi. 

1 

4. Beslenme ve Diyetetik eğitim programında en az 2 alan dışı ders alarak sosyokültürel 
gelişimin kazanılması. 

5 

5. Mesleki uygulamalar için gerekli olan modern yöntemleri seçme ve bilişim 
teknolojilerini etkin bir şekilde kullanma becerisi. 

1 

6. Türkçe sözlü ve yazılı anlatımı etkili kullanmanın yanı sıra güncel yaklaşımların takibi 
ve araştırma yapma becerisinde en az bir yabancı dil bilgisi 

1 

7. Yaşam boyu öğrenme ilkesiyle öz değerlendirme yapabilme, bilim ve teknolojideki 
yenilikleri izleme ve kendisini geliştirip sürekli yenileme becerisi. 

1 

8. Beslenme ve Diyetetik programı sonunda kazanılan bilgi birikimini kullanarak bir 
çalışmayı bağımsız olarak yürütme, deney yapma, veri toplama, sonuçları analiz 
etme, arşivleme ve elde edilen sonuçları çözme ve/veya yorumlama yeteneği ile 
multidisipliner çalışma alanlarında sorumluluk alabilme becerisi 

1 

9. Mesleki alana ilişkin yasa, yönetmelik, mevzuat ve hukuksal süreçler konusunda bilgi 
sahibi olma 

1 

10. Mesleki uygulamalarda diğer sağlık çalışılanları ve disiplinlerle etik prensiplere bağlı 
kalarak çalışma becerisi. 

1 

 

Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

 

 


