
 

Dersin Adı  
 

 Kodu Yarıyı
l 

Teorik 
(saat/hafta
) 
 

Uygulama  
(saat/hafta
) 
 

Laboratuva
r  
(saat/hafta)  
 

Yerel
  
Kredi
  
 

AKTS  
 

Toplumda 
Beslenme 
Durumunun 
Saptanması 

BES 307 1 3 0 0 3 3 

Önkoşullar  - 

Dersin dili    Türkçe 

Dersin Türü    Zorunlu 

Dersin veriliş şekli
    

Anlatım, tartışma, uygulama, proje çalışması 

Dersin Sorumlusu
    

Prof. Dr. Ayla Gülden Pekcan 

Dersin amacı    Sağlıklı ve hasta bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasında kullanılan 
yöntemleri ve beslenme durumunu tarama testleri/araçları kullanarak beslenme 
durumlarının saptanmasını öğretmek.  

Dersin Öğrenme  
çıktıları * 

1. Toplum beslenmesi, toplum sağlığı diyetisyeni, beslenme durumunun saptanması, 
beslenme durumunun taranması ve beslenme epidemiyolojisi kavramlarını açıklar. 

2. Beslenme durumunun saptanması yöntemlerini  (antropometrik ölçümler, klinik 
belirtiler, biyokimyasal ve biyofizik yöntemler (enerji gereksinmesinin belirlenmesi, el 
kavrama gücü vd.), besin tüketim araştırmaları, besin tüketim sıklığı, sağlık 
istatistikleri; yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları vb.) öğrenir ve yorumlar.  

3. Beslenme durumunun saptanması yöntemlerini uygular.  
4. Beslenme durumunu değerlendirir. 
5. Beslenme durumunu tarama testlerini/araçlarını uygular.  
6. Diyet kalite indekslerini öğrenir. 
7. Beslenme durumunu saptama/tarama sorukağıtlarını hazırlar, uygular ve 

değerlendirir.  
8. Bilgisayar programlarını kullanır (ANTRO, BEBİS ve SPSS) 

Dersin içeriği    Toplum beslenmesi, Toplum sağlığı diyetisyeni, Beslenme epidemiyolojisi, Beslenme 
durumunun saptanması yöntemleri (Antropometrik ölçümler ve teknikleri, Klinik belirtiler, 
Biyokimyasal ve biyofizik yöntemler, Besin tüketim araştırmaları, Sağlık istatistikleri; 
yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları, vb.). 24-ssatlık besin tüketimi, Beslenme 
durumunu tarama testleri/araçları, Antropometrik ölçümlerin uygulanması, 
değerlendirilmesi, rapor edilmesi 

Dersin Kitabı/ 
Malzemesi/Önerile
n Kaynaklar 

1. Pekcan G (2018). Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, (Ed. A. Baysal 
ve ark.) 67-142, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara. 

2. Pekcan G (2019). Beslenme Durumunun Belirlenmesi. Hastalıklarda Beslenme 
Tedavisi. (Ed. Alphan ET). Hatiboğlu Yayınevi. Ankara. 5. Basım.(ISBN: 978-975-
8322-57-2). 

3. Pekcan AG (2015). Bireylerin Beslenme Durumlarının Belirlenmesinde Kullanılan 
Yöntemler. Temel Beslenme ve Diyetetik. (Ed. Merdol TK), Güneş Tıp Kitabevleri 
Yayınevi. ;s. 1-29. 

4. Gibson RS (2005). Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, 
Newyork, 2nd Ed. 

5. Willett W (2012). Nutritional Epidemiology. Oxford University Press. NewYork.  
6. Lee RD, Nieman DC (2007). Nutritional Assessment. McGrawHill, Boston, 4th Ed. 
7. FAO (2018). Dietary assessment a resource guide to method selection  and 

application in low resource settings. Rome 
8. EFSA. Dietary Reference Values, Scientific Opinion Reports 
9. Türkiye Beslenme Rehberi TÜBER 2015”, T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1031, 

Ankara 2016.  



 
 
 
 
 
 
Haftalık Ders Konuları  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Rakıcıoğlu N, Tek N, Ayaz A, Pekcan G. Yemek ve Besin Fotoğraf Kataloğu. 
Ankara: Ata Ofset Matbaacılık. 6. Baskı, 2016. (ISBN:978-9944-5508-0-2) 

Malzemeler: 
1.Antropometrik ölçüm aletleri (tartı, mezür, biyoelektrik impedans analizörü-BIA, 
kaliperler) 
2.Dinlenme metabolik hızı ölçüm aletleri (Fitmate, BodyGem) 
3. Dinamometre (El kavrama gücü) 
4. BEBİS bilgisayar programı 

Ders İçin Önerilen 
Diğer Hususlar 

 

Dersi Veren 
Öğretim Elemanı 
Yardımcıları 

 

Haftalar Tartışılacak/İşlenecek Konular  

1. Hafta    Toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi ve toplumda beslenme 
durumunun saptanması yöntemleri  

2. Hafta  Antropometri -1 (Yetişkin) 

3. Hafta    Antropometri -2 (Yetişkin) 

4. Hafta    Antropometri-3 (Çocuk) 

5. Hafta    Uygulama 1:  Antropometrik ölçümlerin yapılması  
WHO Anthro Programı 

6. Hafta    Klinik belirtiler 
Biyokimyasal ve Biyofizik yöntemler  
Enerji harcamasının saptanması 
Ödev: Antropometrik ölçümlerin, enerji harcamasının değerlendirilmesi 

7. Hafta    ARA SINAVI 

8. Hafta Besin tüketim araştırmaları- I 

9. Hafta    Besin tüketim araştırmaları-II  
BEBİS programı, SPSS programı 
Proje çalışması: Sorukağıdı hazırlanması ve uygulanması 

10. Hafta    Sağlık istatistikleri: yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları 
Ekolojik etmenler 

11. Hafta    Beslenme durumunu tarama testleri 

12. Hafta  Uygulama 2: Yetişkin (SGA, MNA, MUST, SNAQ, vd.) ve çocuk 
(STRONGKIDs, SMART, PYMS, vd.) 
Alan çalışması: Tarama testi uygulaması 

13. Hafta    Proje  çalışması: Sorukağıdı uygulanması 

14. Hafta    Ödev ve Proje  Çalışması: Sorukağıdı ile ödevin sunulması ve tartışılması 

15. Hafta    FİNAL SINAVI 



 
 
 
 
 
Değerlendirme Sistemi  
 

Yarıyıl içi çalışmaları 
 

Sayısı  Katkı Payı (%) 

Devam     - - 

Laboratuvar   - - 

Uygulama       3 - 

Alan Çalışması      - - 

Derse Özgü Staj (Varsa)       - - 

Ödev       1 10 

Sunum       - - 

Projeler     1 10 

Seminer       - - 

Ara Sınavlar*       1 40 

Final       1 50 

    Toplam      6 100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı       5 50 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı  1 50 

    Toplam      6 100 

 
 
 
 
 
AKTS (Öğrenci iş yükü tablosu) 
 

Etkinlikler Sayısı  Süresi  Toplam İş 
Yükü 

Ders Süresi 11 3 33 

Laboratuvar - - - 

Uygulama 3 3 9 

Alan Çalışması 1 3 3 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Serbest 
çalışma/ Grup çalışması/Ön çalışma) 

14 3 42 

Sunum (Video çekmek/Poster 
hazırlama/Sözel Sunum Yapma/Odak Grup 
Görüşmesi/Anket Uygulama/Gözlem ve 
Rapor Yazma) 

- - - 

Seminer hazırlama - - - 

Proje 1 9 9 

Ödev - - - 

Vaka çalışması - - - 

Rol oynama, Dramatize etme - - - 

Makale yazma-Kritik etme - - - 

Ara sınav, Final 2 2 4 

Toplam İş Yükü (saat)/ (30) 100/30= 3,33 

AKTS 3 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Program 

Çıktıları 

               Katkı Düzeyleri 

ÖÇ 
1 
 

ÖÇ
2 
 

ÖÇ 
3 
 

ÖÇ
4 
 

ÖÇ
5 
 

ÖÇ 
6 

ÖÇ 
7 

ÖÇ 
8 

1. Beslenme ve Diyetetik alanına ilişkin 
temel mesleki bilgilere, araştırma 
yöntemlerine ve istatistiksel çözümleme 
tekniklerine sahiptir. 

5 5 5 5 5 5 5 5 

2. Beslenme ve Diyetetik alanına özgü 
mesleki bilgi ve becerilerini toplumda 
beslenme durumunun saptanması, 
beslenmeye ilişkin sağlık sorunlarının 
önlenmesi ve tedavisinde kullanır.  

5 5 5 5 5 4 5 5 

3. Bireysel olarak etkin bir şekilde 
çalışabilme ve ekip içi multidisipliner 
çalışmalarda sorumluluk alma becerisi. 

4 4 5 4 3 3 4 3 

4. Beslenme ve Diyetetik eğitim 
programında en az 2 alan dışı ders 
alarak sosyokültürel gelişimin 
kazanılması. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Mesleki uygulamalar için gerekli olan 
modern yöntemleri seçme ve bilişim 
teknolojilerini etkin bir şekilde kullanma 
becerisi. 

4 5 2 2 3 2 3 5 

6. Türkçe sözlü ve yazılı anlatımı etkili 
kullanmanın yanı sıra güncel 
yaklaşımların takibi ve araştırma yapma 
becerisinde en az bir yabancı dil bilgisi 

1 1 1 1 1 1 1 1 

7. Yaşam boyu öğrenme ilkesiyle öz 
değerlendirme yapabilme, bilim ve 
teknolojideki yenilikleri izleme ve 
kendisini geliştirip sürekli yenileme 
becerisi. 

4 4 3 2 4 2 4 5 

8. Beslenme ve Diyetetik programı 
sonunda kazanılan bilgi birikimini 
kullanarak bir çalışmayı bağımsız olarak 
yürütme, deney yapma, veri toplama, 
sonuçları analiz etme, arşivleme ve elde 
edilen sonuçları çözme ve/veya 
yorumlama yeteneği ile multidisipliner 
çalışma alanlarında sorumluluk alabilme 
becerisi 

5 5 5 5 5 5 5 5 

9. Mesleki alana ilişkin yasa, yönetmelik, 
mevzuat ve hukuksal süreçler 
konusunda bilgi sahibi olma 

3 2 1 1 5 1 2 1 

10. Mesleki uygulamalarda diğer sağlık 
çalışılanları ve disiplinlerle etik 
prensiplere bağlı kalarak çalışma 
becerisi. 

4 3 3 2 2 2 2 3 

 
Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 


