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Dersin Sorumlusu

Prof. Dr. Ayla Gilden Pekcan

Dersin amaci

Saglikh ve hasta bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan
yontemleri ve beslenme durumunu tarama testleri/araglari kullanarak beslenme
durumlarinin saptanmasini 6gretmek.

Dersin Ogrenme
ciktilar *

1. Toplum beslenmesi, toplum saghgi diyetisyeni, beslenme durumunun saptanmasi,
beslenme durumunun taranmasi ve beslenme epidemiyolojisi kavramlarini agiklar.

2. Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini (antropometrik 6lgimler, klinik

belirtiler, biyokimyasal ve biyofizik ydntemler (enerji gereksinmesinin belirlenmesi, el

kavrama gucu vd.), besin tuketim arastirmalari, besin tiketim sikligi, saglk

istatistikleri; yasa 6zgu mortalite ve morbidite hizlari vb.) 6grenir ve yorumlar.

Beslenme durumunun saptanmasi yontemlerini uygular.

Beslenme durumunu degerlendirir.

Beslenme durumunu tarama testlerini/araglarini uygular.

Diyet kalite indekslerini 6grenir.

Beslenme durumunu saptama/tarama sorukagitlarini

degerlendirir.

8. Bilgisayar programlarini kullanir (ANTRO, BEBIS ve SPSS)

Nogakw

hazirlar, uygular ve

Dersin igerigi

Toplum beslenmesi, Toplum sagligi diyetisyeni, Beslenme epidemiyolojisi, Beslenme
durumunun saptanmasi yontemleri (Antropometrik dlgimler ve teknikleri, Klinik belirtiler,
Biyokimyasal ve biyofizik yontemler, Besin tlketim arastirmalari, Saghk istatistikleri;
yasa 6zgl mortalite ve morbidite hizlari, vb.). 24-ssatlik besin tliketimi, Beslenme
durumunu tarama testleri/araglari,  Antropometrik  6lgimlerin  uygulanmasi,
degerlendirilmesi, rapor edilmesi
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Malzemeler:

1.Antropometrik Olgim aletleri (tarti, mezur, biyoelekirik impedans analizéri-BIA,

kaliperler)

2.Dinlenme metabolik hizi 6lgim aletleri (Fitmate, BodyGem)

3. Dinamometre (El kavrama glicii)

4. BEBIS bilgisayar programi

Ders Iigin Onerilen
Diger Hususlar

Dersi Veren

Ogretim Elemani

Yardimcilari

Haftalik Ders Konulari

Haftalar Tartisilacak/islenecek Konular
1. Hafta Toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolgjisi ve toplumda beslenme
durumunun saptanmasi yéntemleri
2. Hafta Antropometri -1 (Yetigkin)
3. Hafta Antropometri -2 (Yetigkin)
4. Hafta Antropometri-3 (Cocuk)
5. Hafta Uygulama 1: Antropometrik dlgimlerin yapilmasi
WHO Anthro Programi
6. Hafta Klinik belirtiler
Biyokimyasal ve Biyofizik yontemler
Enerji harcamasinin saptanmasi
Odev: Antropometrik dlciimlerin, enerji harcamasinin degerlendiriimesi
7. Hafta ARA SINAVI
8. Hafta Besin tiketim arastirmalari- |
9. Hafta Besin tiketim arastirmalari-Ii
BEBIS programi, SPSS programi
Proje galismasi: Sorukagidi hazirlanmasi ve uygulanmasi
10. Hafta Sagdlik istatistikleri: yasa 6zgl mortalite ve morbidite hizlari
Ekolojik etmenler
11. Hafta Beslenme durumunu tarama testleri
12. Hafta Uygulama 2: Yetiskin (SGA, MNA, MUST, SNAQ, vd.) ve gocuk
(STRONGKIDs, SMART, PYMS, vd.)
Alan ¢alismasi: Tarama testi uygulamasi
13. Hafta Proje calismasi: Sorukadidi uygulanmasi
14. Hafta Odev ve Proje Calismasi: Sorukag@idi ile ddevin sunulmasi ve tartisiimasi
15. Hafta FINAL SINAVI




Degerlendirme Sistemi

Yanyil i¢i calismalan

Sayisi

Katki Payi (%)

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odev

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar®

Final

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

50

Toplam

olkluglolr|k| k| k]

100

AKTS (Ogrenci is yiikii tablosu)

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam is
Yiikii

Ders Suresi

33

Laboratuvar

Uygulama

9

Alan Calismasi

3

Sinif Digi Ders Galisma Suresi (Serbest
calisma/ Grup ¢alismasi/On calisma)

w (WWw|' |W

42

Sunum (Video ¢cekmek/Poster
hazirlama/Sézel Sunum Yapma/Odak Grup
Gorusmesi/Anket Uygulama/Goézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer hazirlama

Proje

Odev

Vaka galismasi

Rol oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final

2

Toplam Is Yiikii (saat)/ (30)

100/30= 3,33

AKTS

3




Katki Duzeyleri
Beslenme ve Diyetetik Béliimii Program

Giktilari OC [O¢ [OC [ O¢ |[OC | O¢
1 2 3 4 5 6

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iligkin | 5 5 5 5 5 5
temel mesleki bilgilere, arastirma
yontemlerine ve istatistiksel ¢éziimleme
tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgli | 5 5 5 5 5 4
mesleki bilgi ve becerilerini toplumda
beslenme durumunun saptanmasi,
beslenmeye iliskin saglk sorunlarinin
6nlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir sekilde | 4 4 5 4 3 3
calisabilme ve ekip igi multidisipliner
calismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim | 1 1 1 1 1 1
programinda en az 2 alan digl ders
alarak sosyokdlttrel gelisimin
kazaniimasi.

5. Mesleki uygulamalar igin gerekli olan | 4 5 2 2 3 2
modern ydntemleri se¢gme ve bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma

becerisi.
6. Turkge s6zli ve yazili anlatimi etkili | 1 1 1 1 1 1
kullanmanin yani sira guncel

yaklagimlarin takibi ve arastirma yapma
becerisinde en az bir yabanci dil bilgisi

7. Yasam boyu ogrenme ilkesiyle 6z | 4 4 3 2 4 2
degerlendirme yapabilme, bilim ve
teknolojideki  yenilikleri izleme ve
kendisini  gelistirip surekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi | 5 5 5 5 5 5
sonunda kazanilan bilgi birikimini
kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak
yuritme, deney yapma, veri toplama,
sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde
edilen sonuglari ¢6zme  vel/veya
yorumlama yetenegi ile multidisipliner
c¢alisma alanlarinda sorumluluk alabilme
becerisi

9. Mesleki alana iliskin yasa, yonetmelik, 3 2 1 1 5 1
mevzuat  ve hukuksal  slregler
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saghk | 4 3 3 2 2 2
calisilanlart  ve  disiplinlerle etk
prensiplere bagh kalarak ¢alisma
becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: Duslk/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Mikemmel









