
 

 
Dersin Adı  
 

    Kodu Yarıyıl 

Teorik 
(saat/ 
hafta) 

 

Uygulama 
(saat/hafta) 

 

Laboratuvar 
(saat/hafta) 

 

Yerel 
Kredi 

 

AKTS 
 

TOPLUMDA 
BESLENME 
SORUNLARI VE 
EPİDEMİYOLOJİS
İ 
 

BES 308 1 3 0 0 3 3 

Önkoşullar  - 

Dersin dili    Türkçe 

Dersin Türü    Zorunlu 

Dersin veriliş şekli  
  

Anlatım, tartışma, uygulama, proje çalışması 

Dersin Sorumlusu  
  

Prof. Dr. Ayla Gülden Pekcan 

Dersin amacı    Toplumda özel grupların beslenme sorunlarını, nedenlerini ve çözüm yollarını, ulusal 
besin ve beslenme politikalarının hazırlanması ve uygulanmasını öğretmek. 

Dersin Öğrenme  
 çıktıları * 

1. Toplumda duyarlı grupların beslenme sorunlarını, sorunların nedenlerini öğrenir, 
önemini kavrar ve çözüm yolları konusunda bilgi edinir. 

2. Yapılan bir epidemiyolojik çalışmanın nasıl değerlendirilmesi gerektiğini öğrenir. 
3. Türkiye’de ve dünyada protein-enerji malnutrisyonu epidemiyolojisini, korunma 

amaçlı anne sütünün desteklenmesi ve teşvik edilmesi ile büyümenin izlenmesi 
konularını öğrenir. 

4. Şişmanlık ve diyetle ilişkili bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların (BOH) 
epidemiyolojisini öğrenir ve sorunu değerlendirip, yorumlayabilir. 

5. Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve epidemiyolojisini öğrenir, önemini kavrar ve 
çözüm yolları konusunda bilgi edinir. 

6. Besin destekleri ve besin zenginleştirme kavramlarını, ilkelerini öğrenir. 
7.  Afet ve acil durumlarda beslenmenin yönetimini öğrenir,  
8. Yaşlılık döneminde beslenmesinin önemini kavrar. 
9. Toplum sağlığında beslenme genomiği ve önemini öğrenir. 
10. Türkiye’deki ve dünyadaki besin - beslenme politikalarının oluşturulması ve 

uygulanması hakkında bilgi sahibi olur. 

Dersin içeriği    Türkiye’de ve dünyada görülen beslenme sorunları ve epidemiyolojisi, protein-enerji 
malnutrisyonu, şişmanlık, diyete bağlı bulaşıcı olmayan kronik hastalıklar, demir 
yetersizliği anemisi, iyot yetersizliği hastalıkları, diş çürükleri, çinko yetersizliği, raşitizm, 
osteomalasi, osteoporoz, vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizliği vd. ve 
epidemiyolojisi. Yaşlı beslenmesi, afet ve acil  durumlarında beslenmenin yönetimi, 
besin destekleri ve besin zenginleştirme, toplum sağlığında beslenme genomiği, ulusal 
besin ve beslenme plan ve politikaları 

Kaynaklar    1. Krause Besin ve Beslenme Bakım Süreci.  (Yazarlar: Mahan LH, Raymond JL) 

(Çeviri Editörü: Akbulut G.), Nobel Kitabevi, s. 173-191, 2019. 

2. Diyetisyenler İçin Hasta İzlem Rehberi. Ed. Rakıcıoğlu, N, Samur G, Başoğlu S. 

Ağırlık Yönetimi El Kitabı. Ankara, 2017, 33-68. 

www.beslenmehareket.hsgm.gov.tr ISBN: 978-975-590-659-1. Sağlık Bakanlığı 

yayın No. 1081. 

3. Pekcan G. Bölüm III: Çeşitli yaşam dönemlerinde beslenme. Yaşam sürecinde sık 
görülen beslenme sorunları. Beslenmenin Esasları ve Sağlığın Korunmasında 
Beslenme (Ed. Özenoğlu A) Hatiboğlu Yayınevi. 2016: 611-663. (ISBN: 978-975-
8322-96-1. 

4. Buttriss L, Welch  AA,  Kearney JM , Lanham SA. Public Health Nutrition. The 
Nutrition Society Textbook. 2017. 



 
 

 
 

 
 
 
 
Haftalık Ders Konuları  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. WHO and publications 
6. ILSI ve EFSA yayınları 
7. Uluslararası dergiler 

Haftalar Tartışılacak/İşlenecek Konular  

1. Hafta    Beslenme sorunları, risk grupları 
Besin ve beslenme politikaları ve önemi 

2. Hafta  PEM ve epidemiyolojisi 
Emzirmenin korunması, geliştirilmesi ve desteklenmesi 
Büyümenin izlenmesi 

3. Hafta    Pratik : Araştırma planlama, soru kağıdı hazırlanması ve SPSS kullanımı  

4. Hafta    Şişmanlık ve epidemiyolojisi 
Beslenmeye bağlı kronik hastalıklar ve epidemiyolojisi 
Sağlık Bakanlığı Bulaşıcı olmayan Hastalıkların Önlenmesi Programları 

5. Hafta    İyot yetersizliği hastalıkları ve epidemiyolojisi 

6. Hafta    Demir yetersizliği anemisi ve epidemiyolojisi 

7. Hafta    ARA SINAVI 

8. Hafta Folat yetersizliği ve epidemiyolojisi 
Diğer vitamin yetersizlikleri ve epidemiyolojisi 

9. Hafta    Diş sağlığı ve epidemiyolojisi 
Çinko yetersizliği ve epidemiyolojisi 

10. Hafta      D vitamini yetersizlikleri: Rikets, osteomalasi, osteoporoz ve 
epidemiyolojisi 

11. Hafta    Afet ve acil durumlarda beslenme 
Yaşlılık ve beslenme  

12. Hafta  Besin zenginleştirme ve besin destekleri  

13. Hafta    Toplum sağlığında nutrigenomik 

14. Hafta    Ödev: Sağlık Bakanlığı programlarının sunulması 

15. Hafta    Ödev: Sağlık Bakanlığı programlarının sunulması 

16. Hafta FİNAL SINAV 



Değerlendirme Sistemi  
 

Yarıyıl içi çalışmaları 
 

Sayısı  Katkı Payı (%) 

Devam     - - 

Laboratuvar   - - 

Uygulama       - - 

Alan Çalışması      - - 

Derse Özgü Staj (Varsa)       - - 

Ödev       2 10 

Sunum       - - 

Projeler     1 10 

Seminer       - - 

Ara Sınavlar*       2 30 

Final       1 50 

    Toplam      6 100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı       5 50 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı  1 50 

    Toplam      6 100 

 
 
 
 
 
AKTS (Öğrenci iş yükü tablosu) 
 

Etkinlikler Sayısı  Süresi  Toplam İş 
Yükü 

Ders Süresi 14 3 42 

Laboratuvar - - - 

Uygulama - - - 

Derse özgü staj (varsa) - - - 

Alan Çalışması - - - 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön Çalışma, 
pekiştirme, vb) 

14 1 14 

Sunum  / Seminer Hazırlama - - - 

Proje 1 10 10 

Ödevler 2 8 16 

Ara sınavlara hazırlanma süresi 2 5 10 

Yarıyıl Sonu Sınavına hazırlanma süresi 1 10 10 

Toplam İş Yükü (Saat)/30  102/30 = 3,4 
 

AKTS 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Program 

Çıktıları 

                Katkı Düzeyleri  

ÖÇ
1 
 

ÖÇ 
2 
 

ÖÇ 
3 
 

ÖÇ
4 
 

ÖÇ
5 
 

ÖÇ
6 

ÖÇ
7 

ÖÇ 
8 

ÖÇ
9 

ÖÇ
10 

1. Beslenme ve Diyetetik alanına ilişkin 
temel mesleki bilgilere, araştırma 
yöntemlerine ve istatistiksel çözümleme 
tekniklerine sahiptir. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2. Beslenme ve Diyetetik alanına özgü 
mesleki bilgi ve becerilerini toplumda 
beslenme durumunun saptanması, 
beslenmeye ilişkin sağlık sorunlarının 
önlenmesi ve tedavisinde kullanır.  

5 3 5 5 4 3 4 4 5 5 

3. Bireysel olarak etkin bir şekilde 
çalışabilme ve ekip içi multidisipliner 
çalışmalarda sorumluluk alma becerisi. 

3 3 4 2 2 3 3 3 1 3 

4. Beslenme ve Diyetetik eğitim 
programında en az 2 alan dışı ders 
alarak sosyokültürel gelişimin 
kazanılması. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Mesleki uygulamalar için gerekli olan 
modern yöntemleri seçme ve bilişim 
teknolojilerini etkin bir şekilde kullanma 
becerisi. 

3 4 1 2 1 2 1 1 1 2 

6. Türkçe sözlü ve yazılı anlatımı etkili 
kullanmanın yanı sıra güncel 
yaklaşımların takibi ve araştırma yapma 
becerisinde en az bir yabancı dil bilgisi 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7. Yaşam boyu öğrenme ilkesiyle öz 
değerlendirme yapabilme, bilim ve 
teknolojideki yenilikleri izleme ve 
kendisini geliştirip sürekli yenileme 
becerisi. 

4 4 3 4 3 4 2 2 4 4 

8. Beslenme ve Diyetetik programı 
sonunda kazanılan bilgi birikimini 
kullanarak bir çalışmayı bağımsız olarak 
yürütme, deney yapma, veri toplama, 
sonuçları analiz etme, arşivleme ve elde 
edilen sonuçları çözme ve/veya 
yorumlama yeteneği ile multidisipliner 

5 5 1 3 3 3 1 1 1 2 



çalışma alanlarında sorumluluk alabilme 
becerisi 

9. Mesleki alana ilişkin yasa, yönetmelik, 
mevzuat ve hukuksal süreçler 
konusunda bilgi sahibi olma 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10. Mesleki uygulamalarda diğer sağlık 
çalışılanları ve disiplinlerle etik 
prensiplere bağlı kalarak çalışma 
becerisi. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Yeterliliği sağlama düzeyi: 1: Düşük, 2: Düşük/Orta, 3: Orta, 4: Yüksek, 5: Mükemmel 

  



 
 
 
 
 
 
 


