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Dersin amaci

Toplumda 6zel gruplarin beslenme sorunlarini, nedenlerini ve ¢dézim yollarini, ulusal
besin ve beslenme politikalarinin hazirlanmasi ve uygulanmasini 6gretmek.

Dersin Ogrenme

1. Toplumda duyarh gruplarin beslenme sorunlarini, sorunlarin nedenlerini 6grenir,

ciktilar * énemini kavrar ve ¢6zim yollari konusunda bilgi edinir.

2. Yapilan bir epidemiyolojik calismanin nasil degerlendirilmesi gerektigini 6grenir.

3. Turkiye'de ve dinyada protein-enerji malnutrisyonu epidemiyolojisini, korunma
amagch anne sutunin desteklenmesi ve tesvik edilmesi ile biyimenin izlenmesi
konularini 6grenir.

4. Sismanhk ve diyetle iligkili bulasici olmayan kronik hastaliklarin (BOH)
epidemiyolojisini 6grenir ve sorunu degerlendirip, yorumlayabilir.

5. Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve epidemiyolojisini égrenir, 6nemini kavrar ve
¢6zim yollari konusunda bilgi edinir.

6. Besin destekleri ve besin zenginlestirme kavramlarini, ilkelerini égrenir.

7. Afet ve acil durumlarda beslenmenin ydnetimini 6grenir,

8. Yaslihik déneminde beslenmesinin énemini kavrar.

9. Toplum sagliginda beslenme genomigi ve dnemini égrenir.

10. Turkiye’deki ve dunyadaki besin - beslenme politikalarinin olusturulmasi ve
uygulanmasi hakkinda bilgi sahibi olur.

Dersin igerigi Turkiye’de ve dunyada gorilen beslenme sorunlari ve epidemiyolojisi, protein-ener;ji
malnutrisyonu, sismanlik, diyete bagl bulagici olmayan kronik hastaliklar, demir
yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, dis gurikleri, ginko yetersizligi, rasitizm,
osteomalasi, osteoporoz, vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizligi vd. ve
epidemiyolojisi. Yash beslenmesi, afet ve acil durumlarinda beslenmenin ydnetimi,
besin destekleri ve besin zenginlestirme, toplum saghginda beslenme genomigi, ulusal
besin ve beslenme plan ve politikalari
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Haftalik Ders Konulari

Haftalar Tartigilacak/iglenecek Konular
1. Hafta Beslenme sorunlari, risk gruplari
Besin ve beslenme politikalari ve 6nemi
2. Hafta PEM ve epidemiyolojisi
Emzirmenin korunmasi, gelistiriimesi ve desteklenmesi
BlUyuUmenin izlenmesi
3. Hafta Pratik : Arastirma planlama, soru kadidi hazirlanmasi ve SPSS kullanimi
4. Hafta Sismanlik ve epidemiyolojisi
Beslenmeye bagli kronik hastaliklar ve epidemiyolojisi
Saglik Bakanligi Bulasici olmayan Hastaliklarin Onlenmesi Programlari
5. Hafta iyot yetersizligi hastaliklari ve epidemiyolojisi
6. Hafta Demir yetersizligi anemisi ve epidemiyolojisi
7. Hafta ARA SINAVI
8. Hafta Folat yetersizligi ve epidemiyolojisi
Diger vitamin yetersizlikleri ve epidemiyolojisi
9. Hafta Dis sagligi ve epidemiyolojisi
Cinko yetersizligi ve epidemiyolojisi
10. Hafta D vitamini yetersizlikleri: Rikets, osteomalasi, osteoporoz ve
epidemiyolojisi
11. Hafta Afet ve acil durumlarda beslenme
Yaslilik ve beslenme
12. Hafta Besin zenginlestirme ve besin destekleri
13. Hafta Toplum sagliginda nutrigenomik
14. Hafta Odev: Saglik Bakanligi programlarinin sunulmasi
15. Hafta Odev: Saglik Bakanligi programlarinin sunulmasi

16.

Hafta
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Beslenme ve Diyetetik BolumU Program
Ciktilan
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Beslenme ve Diyetetik alanina iligkin
temel mesleki bilgilere, arastirma
ydntemlerine ve istatistiksel ¢éziimleme
tekniklerine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu
mesleki bilgi ve becerilerini toplumda
beslenme durumunun saptanmasi,
beslenmeye iliskin saglk sorunlarinin
6nlenmesi ve tedavisinde kullanir.

Bireysel olarak etkin bir sekilde
calisabilme ve ekip i¢ci multidisipliner
calismalarda sorumluluk alma becerisi.

Beslenme  ve Diyetetik egitim
programinda en az 2 alan digl ders
alarak sosyokdulturel gelisimin
kazaniimasi.

Mesleki uygulamalar igin gerekli olan
modern ydntemleri se¢cme ve bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma
becerisi.

Tarkge so6zli ve yazilh anlatimi etkili
kullanmanin yani sira guncel
yaklagimlarin takibi ve arastirma yapma
becerisinde en az bir yabanci dil bilgisi

Yasam boyu ogrenme ilkesiyle 6z
degerlendirme yapabilme, bilim ve
teknolojideki  yenilikleri izleme ve
kendisini gelistirip surekli yenileme
becerisi.

Beslenme ve Diyetetik programi
sonunda kazanilan bilgi birikimini
kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak
yuritme, deney yapma, veri toplama,
sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde
edilen  sonuglari ¢bzme  ve/veya
yorumlama vyetenegi ile multidisipliner




¢alisma alanlarinda sorumluluk alabilme
becerisi

Mesleki alana iligkin yasa, yonetmelik,
mevzuat  ve hukuksal suregler
konusunda bilgi sahibi olma

10.

Mesleki uygulamalarda diger saglik
cahisilanlari ve disiplinlerle etk
prensiplere bagh kalarak ¢alisma
becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disuk, 2: Disik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Mikemmel







