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Toplumun birinci ve ikinci risk gruplarinin, 6zellikle fetal yasamdan
baslayarak her yas grubu gocuk, gebe ve emzikli kadinlarin sagliklarini
devam ettirebilmeleri icin yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda
beslenme egitimleri alir ve toplumun bu dogrultuda daha saglikl hale
gelmesi yoniinde egitim vermeyi dgretir. Ozel ilgi gerektiren prematiirelerin
beslenme ilkelerini ve bebek formulalarinin dogru ve gerektigi yerde ve de
tedavi edici olarak kullanilabilirligini 6grenir.

1. Gebelik donemine iligkin beslenme 6zelliklerini, yasanan sorunlari
tanimlayabilecek, ¢6zim dnerileri gelistirebilecektir.

2. Emzirme donemine iligkin beslenme &zelliklerini, yasanan sorunlari
tanimlayabilecektir.

3. Bebek (0-1yas) beslenmesinde anne situnun énemini ayirt
edebilecektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari 4. Bebeklik (0-1 yas) déneminde tamamlayici beslenmeyi planlayabilecektir
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Ders igin Onerilen Diger

Hususlar

Dersi Veren Ogretim
Elamani Yardimcilari

5. Premature bebeklerin beslenme 6zelliklerini bilecek ve
uygulayabilecektir.

6. Cocukluk (okul dncesi ve okul) dénemine iligkin beslenme 6zelliklerini ve
yasanan sorunlari tanimlayabilecektir.

7. Adolesan dénemine iliskin beslenme 6zelliklerini, yasanan sorunlari
tanimlayabilecektir

Dinyada ve Turkiye'de Cocuk Beslenmesi'nin 6nemi, gebelik fizyolojisi,
sorunlari, gereksinmesi ve beslenmesi, emziklilik fizyolojisi, sorunlari,
gereksinimleri, beslenme ve mental gelisim, 0-1 Yas grubu ¢ocuklarin
Ozellikleri, gereksinimleri, anne sutinlin énemi, prematire bebek
beslenmesi, cocuk mamalari ve 6zellikleri, okul dncesi ve okul ¢agi
cocugunun beslenmesi, adolesan ¢agi beslenmesi, cocukluk ve adolesan
¢agl sismanligi, sorunlari ve diyet tedavisi konularini kapsar.

1)Shaw V. Clinical Paediatric Dietetics, 4th edition. Wiley-Blackwell, 2014.
2)Baysal A. Beslenme. Hatiboglu Yayinevi. Ankara, 2002.

3)Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme
Tedavisi.Hatiboglu yayinevi, 2015

Ars. Gor. Hulya YILMAZ
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Tartisilacak islenecek konular
Diinyada ve Turkiye'de anne ve ¢ocuk beslenmesinin 6nemi
Gebelik ddbneminde beslenme
Emzirme déneminde beslenme
Bebeklik (0-1 yas) déneminde beslenme
Bebeklik (0-1 yas) doneminde beslenme
Bebeklik (0-1 yas) doneminde beslenme
Bebeklik doneminde sik gérilen beslenme sorunlari ve dnerile
SINAV HAFTASI
Prematire ve dustik dogum agirlikli bebeklerin beslenmesi
Okul dncesi ddbnemde beslenme
Okul 6ncesi donemde sik goriilen beslenme sorunlari ve oneriler
Okul déneminde beslenme
Ergenlik doneminde beslenme
Okul ve ergenlik déneminde sik gorilen beslenme sorunlari ve 6neriler



Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Payi

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar

% 40

Final

% 60

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

% 40

Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

% 60

Toplam

100




AKTS (Ogrenci is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler Sayisi | Siiresi | Toplam s Yiikii
Ders Suresi 14 3 42
Laboratuvar

Uygulama 14 2 28

Alan Calismasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Suresi (Serbest ¢galima/Grup 14 3 42

Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum
Yapma/Odak Grup Gérismesi/Anket Uygulama/Gézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi 14 2 28

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final 2 5 10

Toplam is yiikii (saat) /30(s) 150/30=5

Ders AKTS 5




Beslenme ve Diyetetik Bolimi Program Ciktilari

Katki Duzeyi
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Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin temel mesleki bilgilere,
arastirma yéntemlerine ve istatistiksel cdziimleme tekniklerine
sahiptir.
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Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgli mesleki bilgi ve
becerilerini toplumda beslenme durumunun saptanmasi,
beslenmeye iligkin saglik sorunlarinin 6nlenmesi ve
tedavisinde kullanir.

Bireysel olarak etkin bir sekilde calisabilme ve ekip igi
multidisipliner ¢alismalarda sorumluluk alma becerisi.

Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan disi
ders alarak sosyokdltlrel gelisimin kazanilmasi.

Mesleki uygulamalar igin gerekli olan modern yodntemleri
secme ve bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma
becerisi.

Tlrkge so6zli ve yazili anlatimi etkili kullanmanin yani sira
glincel yaklagimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde
en az bir yabanci dil bilgisi

Yagsam boyu 6grenme ilkesiyle 6z degerlendirme yapabilme,
bilim ve teknolojideki yenilikleri izleme ve kendisini gelistirip
surekli yenileme becerisi.

Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi
birikimini kullanarak bir ¢calismayl bagimsiz olarak yuritme,
deney yapma, veri toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme
ve elde edilen sonuglari ¢ézme ve/veya yorumlama yetenedi
ile multidisipliner calisma alanlarinda sorumluluk alabilme
becerisi

Mesleki alana iligkin yasa, ydnetmelik, mevzuat ve hukuksal
siuregler konusunda bilgi sahibi olma

10.

Mesleki uygulamalarda diger saghk caligilanlar ve
disiplinlerle etik prensiplere bagl kalarak g¢alisma becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: DUsuk/Orta, 3: Orta, 4: Yuksek, 5: Mikemmel




