Dersin Adi

BESLENME ILKELERI II

Onkosullar
Dersin Dili
Dersin Tipi
Dersin Seviyesi

Dersin Veriligi

Dersin Sorumlusu(lari)

Dersin Amaci

Dersin Ogrenme Ciktilari

Dersin igerigi

Dersin
Kitabi/Malzemesi/Onerilen
Kaynaklar

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim
Elamani Yardimcilari

Teori Uygulama | Laboratuvar
(saat/hafta) | (saat/hafta) | (saat/hafta)

BES102 2 2 3 3 6

Yok

Tlrkce

Zorunlu

Lisans

Anlatim, Uygulama

Tartisma, Beyin firtinasi,

Prof.Dr.S.Mine YURTTAGUL

Su ve elektrolitlerin viicut gcalismasindaki 6nemini kavramak, vitamin ve
minerallerin insan beslenmesindeki énemini bilmek, vitamin ve mineral
icerikleri yoninden besinleri dederlendirebilmek, farkli yas ve cinsiyete
go6re gunlik vitamin ve mineral gereksinmelerini ve bunlari saglayacak
besin ¢esit ve miktarlarini bilmek ve diyet érintlsind bu agidan
yorumlayabilmek, vitamin ve mineral kaybini dnleyecek besin hazirlama,
pisirme ve saklama yontemlerini uygulayabilmek, meni planlamayi
etkileyen etmenleri 6grenmek ve menil planlama becerisi kazanmak,
besin isleme-saklamanin énemini ve yéntemlerini 6gretmektir.

Bu dersi tamamlayan &3renci;

Kodu | Yanyil AKTS

1. Su ve elektrolitlerin vicut galismasindaki Gnemini 6grenecek,
2. Vitamin ve minerallerin insan beslenmesindeki 6nemini
kavrayacak,

3. Vitamin ve mineral igerikleri ydninden besinleri
degerlendirebilecek,

4. Farkl yas ve cinsiyete gore gunlik vitamin ve mineral

gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin ¢esit ve miktarlarini bilecek
ve diyet orlintisini bu agidan yorumlayabilecek,

5. Vitamin ve mineral kaybini énleyecek besin hazirlama, pisirme ve
saklama yontemlerini uygulayacak,

6. Meni planlamayi etkileyen etmenleri 6grenecek ve menu
planlama becerisi kazanacak,

7. Besin isleme, saklamanin dnemini ve yontemlerini 6grenecektir.
Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, 6zellikleri,
siniflandirmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gtnlik alim énerileri, yetersizligi,
asiri alim ve toksisiteleri, besinlerin vitamin ve mineral igerikleri, hazirlama
ve pisirme yontemleri sirasinda olusan kayiplar, bazi temel ve geleneksel
yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri uygun sekilde laboratuvarda
ortaminda uygulanmasi konularini kapsar.
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar

1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4. Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta

Tartisilacak islenecek konular

Su ve onemi
Su ve elektrolit dengesi

Asit baz dengesi

Elektrolitler(Na, K, ClI)

Ozellikleri, viicut caligmasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve asir alimin yarattigi saglik sorunlari

icecekler

Makro mineraller (Ca, P)

Ozellikleri, viicut calismasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve agiri alimin yarattigi saglik sorunlari

St ve turevlerinin beslenme ve saglik agisindan énemi

Makro mineraller(Mg, S)

Ozellikleri, viicut calismasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve agiri alimin yarattigi saglik sorunlari

St ve Urlnlerinin beslenme ilkelerine, saglik, hijyen ve ekonomik kurallara uygun
hazirlanma ve pisiriimesi

Mikromineraller (Fe, Cu)

Ozellikleri, viicut calismasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve asirl alimin yarattigi saghk sorunlari

Et, balik ve tavugun beslenme ve saglik agisindan 6nemi

Mikromineraller (Zn, I, F, Mn, Se)

Ozellikleri, viicut calismasindaki gorevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve asirt alimin yarattigi saghk sorunlari

Et, balik ve tavugun beslenme ilkelerine, saglik, hijyen ve ekonomik kurallara uygun
hazirlanma ve pisiriimesi

SINAV HAFTASI

'Yagda ¢ozunen vitaminler (A ve D vitamini)

Ozellikleri, viicut galismasindaki gorevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve asirl alimin yarattigi saglk sorunlari

Besinlerin mineral i¢eriklerinin incelenmesi

'Yagda ¢ozunen vitaminler (E ve K vitamini)

Ozellikleri, viicut galismasindaki gorevleri, kaynaklari giinliik gereksinme, yetersizlik

ve asirt alimin yarattigi saghk sorunlari
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Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Hafta

Suda Cozinen Vitaminler (B1, B2, Niasin, Pantotenik asit)

Ozellikleri, viicut calismasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
ve agiri alimin yarattigi saglik sorunlari

Besinlerin vitamin igeriklerinin incelenmesi

Suda ¢ozunen vitaminler (B6, B12, Folat, C vitamini )

Ozellikleri, viicut caligmasindaki gérevleri, kaynaklari giinlik gereksinme, yetersizlik
\ve asiri alimin yarattigi saglik sorunlari

Sebze ve meyvelerin beslenme ilkelerine, saglik, hijyen ve ekonomik kurallara uygun
hazirlanma ve pisirilmesi

Besin isleme Yéntemleri
Tarhana, eriste, recgel ve tursu yapimi

Beslenme agisindan énemi, olusum mekanizmasi

Aile icin yemek planlama ilkeleri

Aile bireylerinin gereksinmelerine, aligkanliklarina, aile butcesine ve olanaklarina
uygun 7 gunlik menu planlama

Ogrencilerin diyetlerinin vitamin ve mineral igerigini belirleme ve degderlendirmeleri ve
sunmalari




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalari Sayisi Katki Payi
Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler 1 % 20
Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar 1 % 30
Final 1 % 50
Toplam 100
Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi % 50
Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi % 50
Toplam 100




AKTS (Ogrenci is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler

Sayisi | Suresi

Toplam Is Yuki

Ders Siresi

14 4

56

Laboratuvar

14 7

98

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Suresi (Serbest calima/Grup
Calismasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum
Yapma/Odak Grup Goérismesi/Anket Uygulama/Goézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final

2 6

12

Toplam is yiikii (saat) / 30(s)

166/30=5,53

Ders AKTS

6




Beslenme ve Diyetetik Bolimi Program Ciktilari

Katki Duzeyi
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5

Beslenme ve Diyetetik alanina iligkin temel mesleki bilgilere,
arastirma yontemlerine ve istatistiksel ¢dztimleme tekniklerine
sahiptir.

5

5

Beslenme ve Diyetetik alanina 06zgl mesleki bilgi ve
becerilerini toplumda beslenme durumunun saptanmasi,
beslenmeye iligkin saglk sorunlarinin  dénlenmesi ve
tedavisinde kullanir.

Bireysel olarak etkin bir sekilde calisabilme ve ekip ici
multidisipliner ¢alismalarda sorumluluk alma becerisi.

Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan digi
ders alarak sosyokdltirel gelisimin kazanilmasi.

Mesleki uygulamalar igin gerekli olan modern ydéntemleri
segcme ve bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma
becerisi.

Turkge s6zli ve yazili anlatimi etkili kullanmanin yani sira
guncel yaklagimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde en
az bir yabanci dil bilgisi

Yasam boyu 6grenme ilkesiyle 6z degerlendirme yapabilme,
bilim ve teknolojideki yenilikleri izZleme ve kendisini gelistirip
surekli yenileme becerisi.

Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi
birikimini kullanarak bir ¢calismayl bagimsiz olarak yuritme,
deney yapma, veri toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme
ve elde edilen sonuglari ¢ézme ve/veya yorumlama yetenegi
ile multidisipliner ¢alisma alanlarinda sorumluluk alabilme
becerisi

Mesleki alana iligkin yasa, yénetmelik, mevzuat ve hukuksal
siuregler konusunda bilgi sahibi olma

10.

Mesleki uygulamalarda diger saglik ¢calisilanlari ve disiplinlerle
etik prensiplere bagli kalarak ¢calisma becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: DUsuk/Orta, 3: Orta, 4: Yuksek, 5: Mikemmel




