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BES301 5. 3 2 0 5

Yok

Tlrkce

Zorunlu

Lisans

Anlatim

Tartisma, Beyin firtinasi, Pratik

Dr. Ogr. Uyesi Ayse UNLU

Sismanlik, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, reaktif hipoglisemi,
koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, gastrointestinal sistem
hastaliklari, hareket sistemi hastaliklari, gut etiyolojisi, komplikasyonlari,
klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini, beslenme yéntemlerini
Ogretmek.

1.Yetigkinlerde akut ve kronik hastaliklarin etiyolojisi, patofizyolozisi,
bulgulari ve komplikasyonlarinin beslenme ile etkilesimini 6grenir

2.Akut ve kronik hastaliklarin tibbi beslenme tedavi ydntemlerini 6grenir.
3.Hastaliklarin 6nlenmesinde beslenmenin etkinligini dgrenir.
4.Hastaliklarda kisiye 6zel tibbi beslenme tedavisi programlarini
gelistirme, uygulama ve izleme becerisi kazanir.

5.Hastalarin beslenme durumunu saptanmasini ve beslenme konusunda
egitim verme becerisi kazanir.

Sismanlik, Zayiflik, A.Nervoza,B. Nervoza, Diabetes Mellitus-Fonk.
Reak.Hipoglisemi, Metabo Kalp-Damar Hastaliklari, Hipertansiyon,
Gastrointestinal Sistem Hastaliklari,Hareket Sistemi Hastaliklari,Gut
Hastaliginin tanimi, etiyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi
beslenme tedavisi konularini kapsar.
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartisilacak islenecek konular
1. Hafta |Sismanlk

2. Hafta |Yeme bozukluklari

3. Hafta |Yeme bozukluklar

4. Hafta |Diabetes Mellitus

5. Hafta |Diabetes Mellitus

6. Hafta |Reaktif Hipoglisemi

7. Hafta |SINAV HAFTASI

8. Hafta |Reaktif Hipoglisemi

9. Hafta |Koroner Kalp Hastaliklari

10. Hafta  |Hipertansiyon

11. Hafta |Gastrointestinal Sistem Hastaliklari

12. Hafta |Hareket Sistemi Hastaliklari

13. Hafta |Gut tanimi, etyolojisi, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavisi
14. Hafta |Ders Tekrari

[N
(63}

. Hafta

FINAL




Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici calismalari

Sayisi

Katki Payi

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar

% 40

Final

% 60

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

% 40

Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

% 60

Toplam

100




AKTS (Ogrenci is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler Sayisi | Siiresi | Toplam s Yiikii
Ders Suresi 14 3 42
Laboratuvar

Uygulama 14 2 28
Alan Calismasi

Sinif Dig1 Ders Calisma Suresi (Serbest ¢alima/Grup 14 2 28
Caligmasi/On Calisma)

Sunum (Video ¢gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum 14 1 14
Yapma/Odak Grup Goérismesi/Anket Uygulama/Goézlem ve

Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Caligmasi 14 1 14
Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final 2 5 10
Toplam is yiikii (saat) / 30(s) 136/30=4,5

Ders AKTS

5




Beslenme ve Diyetetik Bolimi Program Ciktilari

Katki Duzeyi

OC1[0C2 |OC |[OC4 |OCS5
3

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iligskin temel mesleki bilgilere, arastirma 3 3 3 4 4
yéntemlerine ve istatistiksel ¢ozimleme tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu mesleki bilgi ve becerilerini 5 5 5 5 5
toplumda beslenme durumunun saptanmasi, beslenmeye iligkin saghk
sorunlarinin énlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir sekilde calisabilme ve ekip ici multidisipliner 3 4 3 3 3
c¢alismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan disi ders alarak 1 1 1 1 1
sosyokdlturel gelisimin kazanilmasi.

5. Mesleki uygulamalar icin gerekli olan modern yontemleri segme ve 3 5 2 4 4
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi.

6. Tirkge so6zli ve yazilh anlatimi etkili kullanmanin yani sira gilincel 1 1 1 1 2
yaklasimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde en az bir yabanci
dil bilgisi

7. Yasam boyu 6grenme ilkesiyle 6z degerlendirme yapabilme, bilim ve 1 3 4 4 4
teknolojideki yenilikleri izleme ve kendisini gelistirip surekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi birikimini 3 3 3 3 3
kullanarak bir galismayl bagimsiz olarak ylritme, deney yapma, veri
toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde edilen sonuglari
¢cozme velveya yorumlama vyetenedi ile multidisipliner calisma
alanlarinda sorumluluk alabilme becerisi

9. Mesleki alana iligkin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal siregler 3 3 3 3 3
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saglk calisilanlari ve disiplinlerle etik 1 1 1 1 1
prensiplere bagli kalarak ¢alisma becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: DUsuk/Orta, 3: Orta, 4: Yuksek, 5: Mikemmel




