Dersin Adi

ILKYARDIM

Onkosullar
Dersin Dili
Dersin Tipi
Dersin Seviyesi

Dersin Veriligi
Dersin Sorumlusu(larr)

Dersin Amaci

Dersin Ogrenme Ciktilari

Dersin igerigi

Dersin
Kitabi/Malzemesi/Onerilen
Kaynaklar

Ders icin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim
Elamani Yardimcilari

Teori Uygulama Laboratuvar
(saat/hafta) | (saat/hafta) (saat/hafta)

iLK202 4. 2 0 0 3

Yok

Tlrkce

Zorunlu

Lisans

Anlatim

Tartisma, Beyin firtinasi

Ogr. Gor. Sezer AVCI

ilk yardim ve acil bakim arasinda ki farki 6grenmek. ilk yardimin temel
konularini 6grenmek ve uygulamakitir.

Bu dersi basariyla tamamlayan égrenci;

Kodu | Yanyil AKTS

1. ik yardim gerektiren durumlarda yapilacak saglk personeli
uygulamalarina iligskin bilgilerini kullanabilir.

2. ik yardimla ilgili teknik iglemlere iliskin becerileri kullanabilir.

3. Hizh degerlendirme, karar verme ve uygulama becerisini
kullanabilir.

4. Ik yardim ile ilgili arag- geregleri gerektigi anda ve ¢abuklukla
uygulayabilir.

ilk yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme,
yetiskinlerde temel yasam destegi, cocuklarda ve bebeklerde temel
yasam destegi, solunum yolu tikanikhdinda ilk yardim, dis ve i¢
kanamalar, yara ve yara gesitleri, bélgesel yaralanmalarda, bas ve
omurga kiriklarinda ilk yardim, Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim,
zehirlenmeler, sicak garpmasi, yanik ve donmalar, yabanci cisim
kagmalarinda ilk yardim, acil tagima teknikleri, kisa mesafede hizli tagima
teknikleri, sedye olusturarak hasta veya yaralilari tagimayi icerir.

Ders Notlari



Haftalik Ders Konulari:

Haftalar
1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4, Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta
15. Hafta

Tartisilacak islenecek konular
llkyardimin - Tanimlanmasi ilkyardimin tanimi ve 6nemi, llkyardimin hedefleri,
llkyardim ortamini hazirlama, llkyardim yapan saglik personelleri ve sorumluluklari
Kazazede Dederlendirme ve Triyaj
Kazazedenin tagsinmasi ve kurtariimasi

Temel Yasam Destedi (yenidogan, bebek, cocuk ve yetiskinlerde kardiyopulmoner
resusitasyon)

Temel Yasam Destedi (yenidodan, bebek, cocuk ve yetiskinlerde kardiyopulmoner
resusitasyon)

kanamalar ve kontroli (arteriyal, venéz ve kapiller kanamalar) i¢ kanamalar ve
ilkyardim

Sok ve sokta ilkyardim

ARA SINAVI

Yumusak doku travmalari, Kiriklar, ¢ikiklar, burkulmalar

Sinir sistemi yaralanmalari, Kafa travmalari, Vertebra vyaralanmalari, Goz
yaralanmalari

YUz ve boyun yaralanmasi, Gogus yaralanmalari, Batin ve genital bodlge
yaralanmalari.

Zehirlenme yollari (oral, inhalasyon, parenteral vb.) ve en fazla zehirlenmeye yol agan
maddeler Zehirlenme yollarina gére ilkyardim

ilkyardim Gerektiren Tibbi Durumlar: - Epilepsi - Mi (Miyokard Infarktiisii) - Diabetik
ketoasidoz

ilkyardim Gerektiren Tibbi Durumlar: Hipoglisemi, hiperglisemi - SVO - Dispne —
Madde bagimhhigina bagh acil durumlarda ilkyardim

FINAL



Degerlendirme Sistemi

Yaryil ici calismalari

Sayisi

Katki Payi

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar

% 40

Final

% 60

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

% 40

Yariyll Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

% 60

Toplam

100




AKTS (Ogrenci is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler

Sayisi | Suresi

Toplam Is Yuki

Ders Siresi

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Suresi (Serbest calima/Grup
Calismasi/On Calisma)

14 3

a2

Sunum (Video gekmek/Poster hazirlama/Sézel Sunum
Yapma/Odak Grup Gorismesi/Anket Uygulama/Gozlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final

2 3

Toplam is yiikii (saat) / 30(s)

76/30=2,53

Ders AKTS

3




Beslenme ve Diyetetik Bolimu Program Ciktilari

Katki DlUzeyi

OC1|0C2|0C3|0C4

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iligskin temel mesleki bilgilere, arastirma 4 1 1 1
yéntemlerine ve istatistiksel cozimleme tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu mesleki bilgi ve becerilerini 5 5 1 1
toplumda beslenme durumunun saptanmasi, beslenmeye iligkin saghk
sorunlarinin énlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir sekilde g¢alisabilme ve ekip i¢ci multidisipliner 1 1 5 1
c¢alismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan digi ders alarak 1 1 1 1
sosyokiiltirel gelisimin kazanilmasi.

5. Mesleki uygulamalar igin gerekli olan modern ydntemleri se¢gme ve 1 1 5 5
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi.

6. Tirkge sb6zli ve yazilh anlatimi etkili kullanmanin yani sira giincel 1 1 1 1
yaklasimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde en az bir yabanci
dil bilgisi

7. Yasam boyu 6drenme ilkesiyle 6z degerlendirme yapabilme, bilim ve 5 5 5 5
teknolojideki yenilikleri izleme ve kendisini gelistirip surekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi birikimini 4 4 4 5
kullanarak bir galismayl bagimsiz olarak yuritme, deney yapma, veri
toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde edilen sonuglari
¢cozme velveya yorumlama vyetenedi ile multidisipliner calisma
alanlarinda sorumluluk alabilme becerisi

9. Mesleki alana iligkin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal suregler 1 1 1 1
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saglik calisilanlari ve disiplinlerle etk 1 1 1 1

prensiplere bagli kalarak ¢alisma becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: DUsuk/Orta, 3: Orta, 4: Yuksek, 5: Mikemmel




