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Prof. Dr. Kadriye KAYAKIRILMAZ
Besinlerin bilesimi ve 6zellikleri ile Gretim-tiketim arasinda gegen slrecte
(Uretim, hazirlama, depolama) gergeklesen kimyasal degisikliklerin
ogretilmesini, Besin kalitesini etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlarin
irdelenmesini, Laboratuvarlarda besin analizlerinin yapiimasi ile ilgili
calismalara zemin hazirlayacak pratik egitimin verilmesini amaclar.

1. Besinlerin bilesimi ve 6zellikleri ile Gretim-tliketim arasinda gegen
surecte (Uretim, hazirlama, depolama) gergeklesen kimyasal degisiklikleri
ogrenir.

2. Besin kalitesini etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlarini 6grenir.

3. Laboratuvarda besin analizlerinin yapilmasi ile ilgili calismalara zemin
hazirlayacak pratik egitimi égrenir.

4. Besinlerin kalitesini etkileyen etmenler ile kimyasal degisimler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olur.

5. Besinlerin kalitesini etkileyen kimyasal ve fizikler reaksiyonlari anlar.

6. Besinle ilgili temel analizlerin ilkesini kavrar.

7. Besin analizlerinde temel nitel/nicel yéntemleri kullanma becerisi
kazanir.

Karbonhidratlar, gida kimyasi agisindan karbonhidratlarin dnemi,
karbonhidratlarin siniflandiriimasi; monosakkaritler, disakkaritler,
polisakkaritler, metabolizma hizi ve hesaplanmasi, karbonhidratlarin enerji
degerlerinin hesaplanmasi, 1 gunde tiketilmesi gereken karbonhidrat
miktarlari, karbonlarin fosforlanmasi, ATP’nin yapisinin olusumunda
magnezyumun énemi, pisirme kosullarinin monosakkaritlere ve
dissakkaritlere etkisi, HMF olusumu, maillard tepkimesi, posa; yapisi ve
beslenmedeki dnemi, enzimatik esmerlesme; C vitamininin antioksidan
etkisi, E ve C vitaminlerinin sinerjistik etkileri, diger antioksidanlar, su;
vicutta metabolik su olusumu, suyun beslenmedeki yeri ve 6nemi, gunlik
tuketilmesi gereken su-sivi miktari, su aktivitesi ve tepkime hizlari
(adsorbsiyon izotermleri) konularini kapsar.

1. Belitz, HD.,Grosch, W.FoodChemistry.Springer-Verlag Berlin
Heidelberg-Germany,1999.

2. Fennema OR.Food Chemisrty.Third Ed. Marcel Dekker, INC. New
York, 1996.
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Haftalik Ders Konulari:

Haftalar
1. Hafta
2. Hafta
3. Hafta
4, Hafta
5. Hafta
6. Hafta
7. Hafta
8. Hafta
9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta
12. Hafta
13. Hafta
14. Hafta

15.

Hafta

Tartigilacak islenecek konular
Karbonhidratlar
Gida Kimyasi agisindan karbonhidratlarin 6nemi
Karbonhidratlarin siniflandiriimasi; Monosakkaritler
Karbonhidratlarin siniflandiriimasi; Disakkaritler
Karbonhidratlarin siniflandiriimasi; Polisakkaritler
Metabolizma hizi ve hesaplanmasi. Karbonhidratlarin enerji degerlerinin
hesaplanmasi, 1 giinde tiiketiimesi gereken karbonhidrat miktarlari
Karbonlarin fosforlanmasi, ATP’nin yapisinin olusumunda magnezyumun énemi
ARA SINAVI
Pisirme kosullarinin monosakkaritlere ve disakkaritlere etkisi, HMF olugsumu
Pisirme kosullarinin monosakkaritlere ve disakkaritlere etkisi, Maillard tepkimesi
Posa; yapisi ve beslenmedeki 6nemi
Enzimatik esmerlesme; C vitamininin antioksidan etkisi, E ve C vitaminlerinin
sinerjistik etkileri, diger antioksidanlar
Su; viicutta metabolik su olusumu, suyun beslenmedeki yeri ve 6nemi, glinliik
tuketilmesi gereken su-sivi miktari, su aktivitesi ve tepkime hizlari (adsorbsiyon
izotermleri)
Arastirmalarimizdan érnekler
FINAL



Degerlendirme Sistemi

Yariyil ici galismalari

Sayisi

Katki Payi

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgu Staj (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar

% 40

Final

% 60

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

% 40

Yariyill Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

% 60

Toplam

100




AKTS (Ogrenci is Yiikii Tablosu)

Etkinlikler

Sayisi | Suresi

Toplam is Yiki

Ders Siresi

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Digi Ders Calisma Suresi (Serbest calima/Grup
Calismasi/On Calisma)

14 4

56

Sunum (Video ¢cekmek/Poster hazirlama/Sdzel Sunum
Yapma/Odak Grup Goérusmesi/Anket Uygulama/Gézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final

2 4

Toplam ig yuki (saat) / 30(s)

92/30=3,06

Ders AKTS

3




Beslenme ve Diyetetik Bolimi Program
Ciktilan

Katki Duzeyleri

o¢
3

o¢
4

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iligkin
temel mesleki bilgilere, arastirma
yontemlerine ve istatistiksel ¢bziimleme
tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu
mesleki bilgi ve becerilerini toplumda
beslenme  durumunun saptanmasi,
beslenmeye iliskin saghk sorunlarinin
Onlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir gsekilde
calisabilme ve ekip i¢i multidisipliner
calismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim
programinda en az 2 alan disi ders
alarak sosyokdulturel gelisimin
kazaniimasi.

5. Mesleki uygulamalar icin gerekli olan
modern ydntemleri se¢gme ve bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma
becerisi.

6. Turk¢e sozli ve yazih anlatimi etkili
kullanmanin yani sira guncel
yaklagimlarin takibi ve arastirma yapma
becerisinde en az bir yabanci dil bilgisi

7. Yasam boyu &6grenme ilkesiyle 0z
degerlendirme yapabilme, bilim ve
teknolojideki  yenilikleri izleme ve
kendisini gelistirip surekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi
sonunda kazanilan bilgi  birikimini
kullanarak bir calismayi bagimsiz olarak
yuritme, deney yapma, veri toplama,
sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde
edilen sonuglari ¢bézme velveya
yorumlama yetenegi ile multidisipliner
¢alisma alanlarinda sorumluluk alabilme
becerisi

9. Mesleki alana iligkin yasa, yonetmelik,
mevzuat ve hukuksal  surecler
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saghk
gahsilanlart  ve  disiplinlerle etk
prensiplere bagh kalarak c¢alisma
becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Dusuk, 2: Dusik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Mikemmel







