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Dersin Dili Tarkce
Dersin Tipi Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Veriligi HIBRIT

Anlatim, Tartisma, Beyin firtinasi

Dersin Sorumlusu(lari)

Doktor Ogretim Uyesi Zeynep Parlak Ozer

Dersin Amaci

Beslenme egitiminde gerekli olan egitim yontem ve araglari, bireylerde
davranig degisikligini saglamada bilinmesi gereken bilgileri 6gretmek,
egitim prensipleri, iletisim becerileri ve egitim verilecek gruplara 6zel
egitim modilleri hazirlama konusunda beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen égrenciler;

1. Beslenme egitiminde gerekli olan egitim yontem ve araglarin,
bireylerde davranis degisikligini saglamada bilinmesi gereken bilgileri
ogrenecek.

2. EQgitim prensipleri, iletisim becerileri ve egitim verilecek gruplara 6zel
egitim modaulleri hazirlama konusunda beceri kazanacaklardir.

Dersin igerigi Egitim tanimi ve prensipleri, egitim yéntem ve aragclari, iletisim
teknikleri, yetiskin ve ¢ocuk egitiminin temel 6zellikleri, gebe, emzikli,
sisman, anne, yasli, gocuk, okul éncesi cocugu, okul gocugu vb
gruplarin egitiminde dikkat edilecek hususlar, davranis degistirme
tedavisi temel ilke ve uygulamalari, hizmet igi egitim, egitim program
ve moddlleri tanitimi konularini kapsar.

Dersin Ders Notlari

Kitabi/Malzemesi/Onerilen
Kaynaklar

1. Kutluay- Merdol, T. Okul Oncesi dénem Egitimi Veren kigi ve
Kurumlar igin Beslenme Egitimi Rehberi, 1990.

2. Kutluay-Merdol, T ve ark.Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda
Calisan Personel igin Sanitasyon/Hijyen Egitim Rehberi, 2003.

3. Journal of Nutrition Education Navaro, L. Beni Duyuyor musun,
2005.

Ders igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim
Elamani Yardimcilari




Haftalik Ders Konulari:

Haftalar Tartisilacak, islenecek konular

1. Hafta Egitimin tanimi

2. Hafta Ogretim kuramlari

3. Hafta Ogretim ilke, ydntemleri ve stratejileri

4. Hafta Beslenme Egitimi

5. Hafta Saglik Okuryazarlidi ve Beslenme Okuryazarlidi
6. Hafta iletisim ve danismanlik

7. Hafta iletisim ve danismanlik

8. Hafta ARA SINAV

9. Hafta Cocuklarda beslenme egitimi

10. Hafta Yetiskinlerde beslenme egitimi

11. Hafta Gebelik déneminde beslene egitimi

12. Hafta Yaslilik ddneminde beslenme egitimi

13. Hafta Toplu beslenme sistemlerinde hijyen egitimi
14. Hafta Tekrar

15

. Hafta

FINAL




Degerlendirme Sistemi:

Yaryil i¢i calismalari

Sayisi

Katki Payi

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgil Staj (Varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar

40

Final

60

Toplam

100

Yariyil ici Calismalarinin Basari Notuna Katkisi

50

Yariyill Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi

50

Toplam

100




AKTS (Ogrenci s Yiikii Tablosu)

Etkinlikler

Sayisi | Siresi

Toplam Is Yuki

Ders Siresi

14 2

28

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Sinif Dis1 Ders Calisma Suresi (Serbest ¢galima/Grup
Caligmasi/On Calisma)

14 2

28

Sunum (Video ¢cekmek/Poster hazirlama/Sdzel Sunum
Yapma/Odak Grup Goriismesi/Anket Uygulama/Goézlem ve
Rapor Yazma)

Seminer Hazirlama

Proje

Vaka Calismasi

Rol Oynama, Dramatize etme

Makale yazma-Kritik etme

Ara sinav, Final

2 6

Toplam ig yiki (saat) / 30(s)

62/30=2,06

Ders AKTS

2




Katki Dizeyi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi Program Ciktilari
O0c1|06C2

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iligkin temel mesleki bilgilere, arastirma 1 1
yontemlerine ve istatistiksel c6ziimleme tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu mesleki bilgi ve becerilerini 2 3
toplumda beslenme durumunun saptanmasi, beslenmeye iligkin saglk
sorunlarinin énlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir sekilde galisabilme ve ekip i¢ci multidisipliner 2 2
c¢alismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan disi ders alarak 1 1
sosyokiltirel gelisimin kazanilmasi.

5. Mesleki uygulamalar icin gerekli olan modern ydntemleri se¢cme ve 2 2
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi.

6. Tirkge soOzli ve yazih anlatimi etkili kullanmanin yani sira gincel 3 3
yaklasimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde en az bir yabanci
dil bilgisi

7. Yasam boyu 6drenme ilkesiyle 6z dederlendirme yapabilme, bilim ve 1 1
teknolojideki yenilikleri izleme ve kendisini gelistirip surekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi birikimini 2 1
kullanarak bir ¢calismayi bagimsiz olarak yuriatme, deney yapma, veri
toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde edilen sonuglari
¢ozme velveya yorumlama yetene@i ile multidisipliner c¢alisma
alanlarinda sorumluluk alabilme becerisi

9. Mesleki alana iliskin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal sirecler 1 1
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saglik calisilanlari ve disiplinlerle etik 3 3
prensiplere bagli kalarak ¢alisma becerisi.

Yeterliligi saglama diizeyi: 1: Disuk, 2: Disik/Orta, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Mikemmel



