Dersin Adi

Kodu | Yaryil Teori Uygulama | Laboratuar | AKTS
(Saat/hafta) | (saat/hafta) | (Saat/Hafta)

Aclik, Tokluk ve Istah BES338 6 2 0 0 2
Mekanizmalari

Onkosullar Yok

Dersin Dili Turkce

Dersin Tipi Secmeli

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Verilisi Hibrit

Dersin Sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep PARLAK OZER

Dersin Amaci

1) Besin alimi iizerinde etkisi olan aglik, tokluk ve istah
mekanizmalarini, bu mekanizmalar arasindaki dengenin nasil
saglandigini ve buna etki eden biyokimyasal siirecleri 6grenmek.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenciler;
1) Aglik ve toklugun tanimlarini 6grenir.
2) Aclik, tokluk ve istahi etkileyen sempatik, parasempatik ve
hormanal ve diger mekanizmalar1 6grenir.
3) Agirlik kaybina etki eden mekanizmalar1 6grenir.
4) Agirlik kaybi igin uygulanan diyet miidehalelerin viicutta
ortaya cikardigi metabolik olaylar1 6grenir.

Dersin Igerigi

Aclik, tokluk ve istah lizerine etkili olan sempatik, parasempatik,
hormonal ve diger mekanizmalar

Dersin
Kitabi/Malzemesi/Onerilen
Kaynaklar

1. Guyton and Hall Tibbi Fizyoloji, 13.baski. (2017)

2. Harvey A.R. (2013) Lippincott Gorsel Anlatiml1 Calisma
Kitaplari- Fizyoloji

3. Harvey A.R. ,Champe P.C.,(2007), Lipincott Gorsel Anlatiml
Caligsma Kitaplari- Biyokimya

Ders Igin Onerilen Diger
Hususlar

Dersi Veren Ogretim
Elamani Yardimcilar:




Haftalik Ders Konulart:

Haftalar Tartisilacak Konular

1. Hafta Aglik, tokluk ve istah tanimi.

2. hafta Aclik tokluk ve istah regiilasyonu

3. hafta Istah kontroliine iliskin teoriler

4. hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler-sempatik sinir sistemi mekanizmalar

5. hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler-sempatik sinir sistemi mekanizmalar
6.hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler-parasempatik sinir sistemi mekanizmalar
7.hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler-parasempatik sinir sistemi mekanizmalar
8.hafta ARA SINAV

9.hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler- hormonlar

10. hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler- hormonlar

11. hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler- diger sistem mekanizmalari

12.hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler- diger sistem mekanizmalari

13. hafta Istah iizerine etkili fizyolojik etmenler- diger sistem mekanizmalar1

14. hafta TEKRAR

15.hafta FINAL

Degerlendirme Sistemi

Yariyil i¢i ¢alismalari Sayisi Katki Pay1
Devam

Laboratuar

Uygulama alan ¢aligmasi

Derse 6zgl staj(varsa)

Odevler

Sunum

Projeler

Seminer

Ara simavlar 1 %40
Final 1 % 60
Toplam 100
Yanyil i¢i caligmalarin basar1 notuna katkisi %40
Yaryil sonu sinavlarin basari notuna katkist %60
Toplam 100




Beslenme ve Diyetetik Bolim Program Ciktilari

Katki Dlzeyi

Olg1 [Olgc2 |Olc3 | Olc 4

1. Beslenme ve Diyetetik alanina iliskin temel mesleki bilgilere, arastirma 5 5 5 5
yontemlerine ve istatistiksel c6ziimleme tekniklerine sahiptir.

2. Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu mesleki bilgi ve becerilerini 2 2 4 4
toplumda beslenme durumunun saptanmasi, beslenmeye iligskin saghk
sorunlarinin énlenmesi ve tedavisinde kullanir.

3. Bireysel olarak etkin bir sekilde calisabilme ve ekip i¢ci multidisipliner 1 1 4 4
calismalarda sorumluluk alma becerisi.

4. Beslenme ve Diyetetik egitim programinda en az 2 alan digi ders alarak 1 1 1 1
sosyokdlturel gelisimin kazanilmasi.

5. Mesleki uygulamalar icin gerekli olan modern ydntemleri se¢cme ve 3 3 3 3
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde kullanma becerisi.

6. Turkge sozli ve yazih anlatimi etkili kullanmanin yani sira glncel 4 4 4 4
yaklasimlarin takibi ve arastirma yapma becerisinde en az bir yabanci
dil bilgisi

7. Yasam boyu 6grenme ilkesiyle 6z dederlendirme yapabilme, bilim ve 3 3 4 4
teknolojideki yenilikleri izleme ve kendisini gelistirip slrekli yenileme
becerisi.

8. Beslenme ve Diyetetik programi sonunda kazanilan bilgi birikimini 1 3 3 3
kullanarak bir ¢calismay! bagimsiz olarak yurtitme, deney yapma, veri
toplama, sonuglari analiz etme, arsivieme ve elde edilen sonuglari
¢bzme velveya yorumlama yetene@i ile multidisipliner calisma
alanlarinda sorumluluk alabilme becerisi

9. Mesleki alana iligkin yasa, yonetmelik, mevzuat ve hukuksal slrecler 1 1 1 1
konusunda bilgi sahibi olma

10. Mesleki uygulamalarda diger saglk c¢alisilanlar ve disiplinlerle etik 1 1 1 1

prensiplere bagli kalarak ¢alisma becerisi.




