1. Tamtici Bilgiler
Adi Soyadi: S. Mine
YURTTAGUL
Dogum Tarihi, Yeri:
1953-Konya
Unvani:Profesor

Kadrosu:Tam zamanh

2. Ogrenim Bilgisi

OZGECMIS ve ESERLER LISTESi
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Derece Alan Universite Bitirdigi Yl
Doktora Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Universitesi 1980
Yiiksek Lisans  [Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Universitesi 1975
Lisans Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Universitesi 1975

3. Yiiksek Lisans Tezi ve Danmismani )
4. Doktora Tezi ve Damismani : Tahillarin Kiiflenme Durumu ve Uretilen Kiif Tiirleri
Danisman: Prof. Dr. Ayse BAYSAL

5. Akademik Unvanlar

Alinan Akademik Unvan Gorev Yeri Gorev Donemi
(Baslangi¢-Bitis tarihleri

Arastirma Gorevlisi Hacettepe Universitesi 1975-1980

Arastirma Gorevlisi (Dr.) Hacettepe Universitesi 1980-1981

Ogretim Gorevlisi Hacettepe Universitesi 1981-1984

Ogretim gorevlisi (Dr.) Hacettepe Universitesi 1981-1084

Dr. Ogretim Uyesi/Yrd. Dog. Dr. Hacettepe Universitesi 1984-1988

Dog. Dr. (Kadro: Dr. Ogr. Uyesi/ Yrd. [Hacettepe Universitesi 1984-1988

Dog.

Dr. vb.) “

Dog. Dr. (Kadro: Dog. Dr.) Hacettepe Universitesi 1988-1995

Prof. Dr. Hacettepe Universitesi 1995-2011

Prof. Dr. Yakin Dogu Universitesi 2007-2015

Prof. Dr. Hasan Kalyoncu Universitesi  [2015- Halen

idari Gorevler

Idari Gérev Gorev Yeri Gorev
Donemi

Yonetim Kurulu Uyeligi Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi 1991 - 2003
Yiiksekokulu

Yénetim Kurulu Uyeligi Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2007 - 2011

Miidiir Yardimeiligt Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi 1999 - 2000
Yiiksekokulu

Miidiir Yardimciligt Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 2007 - 2011

Boliim Bagkan Yardimeiligi | Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2007 - 2011

Anabilim Dal1 Bagkanligi Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi 2006 - 2007
Yiiksekokulu

Anabilim Dali Bagkanligi Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2007 - 2015

Dekan Yardimeiligi Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2007 - 2015
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Gerekli ise ek satir eklenebilir. Yoksa yoktur yaziniz

6. Yabanc Dil Bilgisi

7. Dernek Uyelikleri
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi

8. ESERLER LiSTESI (Son bes yilin sunulmasi yeterlidir)
A. SCI, SCI-Expanded, SSCI veya AHCI tarafindan taranan dergilerde yayinlanmis makale
e Zeybek SG, Yurttagiil M,(2020) Nutrient Status, Diet Quality and Growth Parameters of

Children with Autism Spectrum Disorder in Northern Cyprus. Progres in Nutrition,
doi.org/10.23751/pn.v22i3.8847

B. SCI, SCI-Expanded, SSCI veya AHCI disinda, diger uluslararasi alan indekslerince taranan

dergilerde yayimlanmis makale

e Dogan D, Yurttagiil M, Cil T.The Effect of Immunotherapy on Macro-Micronutrient intake and

Its Relationship with Anthropometric Measurements in Patients with Non-Small Cell Lung
Cancer. Clinical and Experimental Health Sciences, 2025;15:705-712
https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.1754549

C. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis yaymlar

e Tut Bilim §, Yurttagiil MS.Social Media Addiction Among University Students and Its Impact on

Adherence to the Mediterranean Diet. Izmir Katip Celebi University Faculty of Health Sciences
Journal 2025; 10(2): 187-193 (DOI: 10.61399/ikcusbfd.1542263

e Dogan D., Yurttagiil M. Immiinoterapi Goéren Akciger Kanserli Hastalarda Diyet Danigmanligmin
Rolii.Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi,2024;15(1):164-172

e Karadeniz K, Yurttagiil SM. Bagirsak Mikrobiyotas1 ve Zaman Kisitli Beslenme. Saglik Bilimleri ve

Klinik Arastirmalar1 Dergisi. 2024;3(2):93-103. DOI: 10.5281/zenodo.13621385
e Bekerecioglu S., Yurttagiil M., Bekerecioglu S. Bariatrik Cerrahi Sonras1 Vitamin-Mineral
Eksikligi. Saglik ve Toplum, 2023,;33 (3) 19-32

e Dogan D., Yurttagiil M. Sar1 Kantaron (Hypericum Perforatum L./St.John’s Wort) Kanser Hastalar1

icin Giivenilir mi? Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi, 2023,13(2):275-282

e Bayar E., Yurttagiil SM. Direngli Nisastanin Glisemik indeks ve Glisemik Kontrol Uzerindeki
Etkisi. Toros University Journal of Nutrition and Gastronomy-JFNG, 2023; 2(2) 185-197

e San D., Yurttagiil SM. Antioksidanlar ve Omega-3 Yag Asitlerinin Ateroskleroz Uzerine Etkisi./4"
International Medicine and Health Sciences Researches Congress Tam Metin Kitabi. 2023( Makale

ID:193, sayfa:361-370) Asos Yaymevi 1* Ed.,Elaz1g

e Karadeniz K., Yurttagiil. M. Polikistik Over Sendromu ve Doymamis Yag Asitleri.2. Uluslararasi
Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi Bildiri Tam Metin Kitab1 2023;Sayfal00-107 ISBN: 978-625-
99642-0-1

e Karadeniz K., Yurttagiil. M. Ulseratif Kolit ve D Vitamini Arasindaki Iliski 2. Uluslararas1 Avrasya
Saglik Bilimleri Kongresi Bildiri Tam Metin Kitab1 2023;sayfa 108-116 ISBN: 978-625-99642-0-1
e Sendag Sagir G., Yurttagiil M., Kiratl,B. (2020).Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumlarinin

Akdeniz Diyet Kalite indeksi ile Degerlendirilmesi. Zeugma Saghk Arastirmalart Dergisi. 1(1):37
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https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.1754549

D. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler

e Osanmaz T, Yurttagiil M. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyinin Arastirilmasi. 1.
Bilsel International Ani Scientific Researches Congress June 28-29, 2025 The Congress Book p173
ISBN: '978-625-96274-2-7'

e Gorgiili S, Yurttagiil M.Fibromiyalji Tedavisinde Nutrasotiklerin Potansiyel Rolii: Glincel Literatiir
Derlemesi. 5. Bilsel International Kibyra Scientific Researches Congress, 05-06 July 2025 /
Tiirkiye/BurdurThe Congress Book p 223 ISBN: '978-625-96274-3-4'

e Durmus EK, Yurttagiil M. Diabulimia Risk In Children And Adolescents With Type 1 DM:
Detection With Deps-R Scale And Literature Review. 6. Bilsel International Gordion Science
Researches Congress, 01-02 June, 2025 Ankara/Tiirkiye” The Congress Book p 296 ISBN: '978-
625-96953-7-2'

e Aksahin S., Yurttagiil M. Investigation Of Nutritional Status, Physical Activity And Diabetes Risk
Level In Desk Workers. 3. Cankaya International Congress Of Scientific Research February 28-29,
2024.The Proceedings Book p 796-7 ISBN:978-625-8254-35-8

e Sdylemez IM., Yurttagiil M. The Relationship Between Neck Circumference, Nutritional Status and
Eating Attitudes in Women with Insulin Resistance. 3. International Congress of Medical and Health
Sciences Studies, 13-14 Dec 2024, The Proceedings Book p 56. ISBN: 978-625-372-596-9

e Seving A., Yurttagiil M. Cocuklarda Boyun Cevresinin Metabolik Sendrom Uzerine Etkisi 5. Bilsel
International Gordion Scientific Researches Congress 08-09 December, 2024 The Congress Book p
257-266 ISBN: 978-625-95532-0-7

e Otay Liile N., Yurttagiil SM., Yildirim AE., Liile KO. FarkliTibbi Beslenme Tedavisi Y 6ntemlerinin
Irritable Bagirsak Sendromunda Semptom, Yasam Kalitesi ve Disk1 Tipine Etkileri 8. International
Symposium On Current Developments In Science, Technology And Social Sciences Fransa, Paris,
24.10.2023

e Otay Liile N., Yurttagiil SM., Yildirrm AE., Liile KO. Irritabl Bagirsak Sendromu Hastalarinda
Fodmap Tiiketim Siklig1 ile Semptom Siddeti ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iligki 4Th. International
Azerbaijan Congress On Health Sciences Azerbaycan, Susa, 15.09.2023

e Dagdeviren C., Yurttagiil M. Evaluation of The Relationship Between Obesity and Type-2 Diabetes

And Dietary Inflamatory Index. 4th International ACHARAKA Congress, 15-18 July 2023-(online)

e Dogan D., Yurttagiil SM, Zengin C, Cil T. Bireysel Beslenme Danismanligina ilave Olarak Oral
Niitrisyonel Destek Uriinleri ile Beslenme Miidahalesinin GIS Kanserli Hastalar Uzerine Etkisi. 6.
Uluslararas1 Katilimli Cukurova Gastro-intestinal Hastaliklar ve Cerrahi Kongresi 21-24 Eyliil 2023,
Adana

e Bayar E., Yurttagiil MS. Direngli Nisastanin Glisemik Indeks ve Glisemik Kontrol Uzerine Etkisi. 2.
Uluslararas1 Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, 05-06 Ekim 2023,
Mersin

e Karadeniz K., Yurttagiil M. Polikistik Over Sendromu ve Doymamis Yag asitleri. 2. Uluslarasrasi

Avrasya Saglik Bilimleri Kongresi-IEHSC 2023 , 15-16 Haziran 2023, Trabzon

e Kiris¢i M., Yurttagiil M. Assessing University Students’ Adherence Of The Mediterranean Diet
And Food Nutrition Literacy: A Case Study In Gaziantep. 6. International Hasankeyf Scientific
Research and innovation Congress. Batman, 18-19 Kasim, 2023

e SanD. Yurttagiil M. Antioksidanlar ve Omega-3 Yag Asitlerinin Ateroskleroz Uzerine Etkileri. /4™
International Medicine and Health Sciences Researches Congress. Batman, 23-24 Aralik 2023

e Karadeniz K., Yurttagiil M. Inénii Universitesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Akdeniz

Diyetine Uyum Durumlarinin Belirlenmesi. 8. Uluslararas1 Akademik Ogrenci Calismalar1 Kongresi
8th International Academic Student Studies Congress 26-27 May1s 2023, istanbul
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e Tiras D, Yurttagiil M, Unlii A. Use of Curcumin and Bromelain in Sports Injuries. V. International
Bagkent Congress on Physical, Social and Health Sciences. 11 Haziran 2022-(online)

e Onder S, Yurttagiil M. Diyet Sonras1 Katilimcilarin 3 Yillik [zlem Sonuglarinin Degerlendirilmesi. 7.
Uluslararas1 Beslenme Obezite ve Halk Sagligi Kongresi.28-29 Mayis 2022 Istanbul

e Onder S, Yurttagiil M. Kahverengi Adipoz Doku Transplantasyonu ve Obezite. 7. Uluslararasi
Beslenme Obezite ve Halk Sagligi Kongresi.28-29 Mayis 2022 Istanbul

e Kapan MR, Yurttagiil M.B Grubu Vitaminlerin Dogal ve Yapay Formlarmm Karsilastirilmasi.
International Korkut Ata Scientific Researches Conference. 28-30 Haziran 2022 Osmaniye

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

e Dogan D., Yurttagiil SM, Cil T. Oral Niitrisyonel Destek Uriinleri ile Beslenme Miidahalesinin
Kolorektal Kanserli Hastalar Uzerine Etkisi. 13. KEPAN 2023 Klinik Enteral Parenteral
Niitrisyon Kongresi,16-19 Mart 2023, Antalya

F. Ulusal ve uluslararasi kongre ve toplantilarda davetli konusmaci

e Yurttagiil M. Saglik Odakli Besin Uretimi, Sanko Universitesi IV. Beslenme ve Diyetetik
Giinleri Tiirkiye'de Besin Uretimi ve Beslenmenin Gelecegine Bakis. 05 Mayis 2025 Gaziantep

e Yurttagiil M., Giilmaya E. Kafein Dost mu? Diisman m1?. IV. Lokman Hekim Beslenme ve
Diyetetik e-Ogrenci Sempozyumu 23-24 Kasim, 2024

e Yurttagiil M., Canlioglu N. Cesitli Hastaliklarda Visseral Adipozite Indeksi. III. Lokman Hekim
Beslenme ve Diyetetik e-Ogrenci Sempozyumu 25-26 Kasim, 2023

e Yurttagiil M. Viicut Agirlig1 Denetiminde Zayiflama Ilaglarinin Etkinligi ve Yeri. Obezitenin
Yonetiminde Farkli Yaklasimlar Sempozyumu, 28 Nisan 2023, Lefkosa Kibris

e Yurttagiil M. Mikrobiyota: Gebelik ve Bebeklik Donemi. 4. Halk Saglig1 Giinleri kadin Sagligi.
Hasan Kalyoncu Universitesi, 19-20 Aralik 2020, Gaziantep

G. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

e Aksoy M., Yurttagiil M, Nisanc1 F., Kizil M., Cakir B. Besin Ogeleri ve Besin Gruplari
(Béliim 2)Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022 Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel
Midiirliigl, Saglik Bakanlig1 Yayin No:1031, Ankara 2022.

e Yurttagiil M (Ed). D Vitamini. Beslenme ve Diyetetik Ozel Konular. Tiirkiye Klinikleri 2019

H. Yiiksek Lisans/Doktora Tez Damismanhgi
Yiiksek Lisans

e Osanmaz T. ‘Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyinin Arastirilmasi’® 2025
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Gorgiili S. ‘Fibromiyalji Tedavisinde Nutrasétiklerin Potansiyel Roli” 2025

Durmus EK. ‘Tip 1 DM’li 9-18 Yas Arahigindaki Bireylerin Beslenme Durumu ile Diyabulimia
Riskinin Antropometrik Olgiimlere Ve Glisemik Kontrole Etkisinin Arastirilmas1’, 2025

Séylemez I.M. ‘Insiilin Direnci Olan Kadinlarin, Boyun Cevresi, Beslenme Durumu ile Yeme Tutum Ve
Davraniglarinin Degerlendirilmesi’, 2025

San D. ‘Beslenme Ve Diyet Poliklinigine Basvuran Yetiskin Bireylerde Yeme Davranisi, Metabolik
Parametreler, Antropometrik Olgiimler Ve Visseral Adipozite Indeksinin Arastiriimas1’ 2024

Aksahin S. ‘Masa Bas1 Calisanlarda Beslenme Durumu, Fiziksel Aktivite ve Diyabet Risk Diizeyinin
Aragstirilmast’, 2024

Seving A. ‘Cocuklarda Boyun Cevresinin Metabolik Sendrom Uzerine Etkisi’ 2024

Kiris¢i M. “Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumunun, Akdeniz Diyet Kalite indeksinin Ve Gida
Beslenme Okuryazarliginin Arastirilmasi”, 2024

Karadeniz K. ‘Inénii Universitesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Akdeniz Diyetine Uyum
Durumlarinin Belirlenmesi’’, 2023

Dagdeviren C. “Kronik Hastali§1 Olan Bireylerin Diyetlerinin, Diyet inflamatuar Indeksinin
Arastirilmasi”, 2023

Eycedz M. ‘Hafif Sisman ve Sisman Bireylerin Diyetlerinin, Diyet Inflamatuar Indeksinin
Aragtirilmast’, 2022

Onder S. ‘‘Beslenme Danisma Merkezine Basvuran Obez Bireylerin 3 Yillik Izlem Sonuglarinin ve
Yeme Farkindaligi Davraniglarinin Arastirilmasi’’, 2022.

Kapan MR. ““Aile Saglig1 Merkezine Bagvuran Yetiskin Kadin Bireylerin Beslenme Durumlarinin,
Serum B12 Vitamini Diizeylerinin ve Etkili Etmenlerin Aragtirilmasi’’, 2022

Tiras D. ‘‘Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ogrencilerinin Ultra Islenmis Besin Tiiketiminin
Belirlenmesi ve Beden Kiitle indeksi Degerlerinin Arastirilmasi’’, 2022

Kahvecioglu S. ‘‘Universite Ogrencilerinde Yeni Besin Korkusu ile Ortoreksiya Nervozanin ve Etkili
Etmenlerin Arastirilmasi’’, 2021.

Tut ZS. ““Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi, Fiziksel Aktivite ve Beslenme
Durumunun Incelenmesi’’, 2021.

Bekereg S. “‘Diyetisyenlerin Covid-19 Siirecinde Calisma Kosullar1 ve Kaygi Durumlari’’, 2021.

Aydin EN. “*Saglikli Yasam Merkezine Bagvuran Kisilerde Duygusal Istah, Uyku Kalitesi Ve Depresyon
Durumunun Arastirilmasi’’, 2021.

Ciloglu B. “Gaziantep’de Yasayan 19-55 Yas Grubu Kadinlarin Besinleri Satin Alma, Hazirlama,
Pisirme ve Saklama Uygulamalarinin Degerlendirilmesi”, 2021
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K&ybas1 Bektasl, G. “Bir Yurtta Kalan Universiteli Kiz Ogrencilerin Uyku Kalitesi, Depresyon ve
Beslenme Durumunun Incelenmesi”, 2020

Doktora

Ozaslan C. “Geleneksel Gaziantep yemeklerinin tiiketim siklig1, cevresel etkileri ve beslenme agisindan
stirdiiriilebilirliginin degerlendirilmesi” 2025

Dogan D. “Immiinoterapinin Kiiciik Hiicre Dis1 Akciger Kanserli Bireylerin Beslenme Durumu,
Antropometrik Ol¢limleri, Biyokimyasal Bulgular1 ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. 2025

Cankar B.B” Tip 2 Diyabetli Bireylerde Oz Yo6netim ve Yasam Tarzinin Baz1 Glisemik
Biyobelirtegler ile Iliskisi ”” 2025

Liile Otay N. ** Irritable Bagirsak Sendromu Hastalarinda Farkli Tibbi Beslenme Tedavisi
Yéntemlerinin Semptomlar Uzerine Etkilerinin ve Hastalar Tarafindan Kabul Edilebilirlik
Durumlariin Karsilastirilmasi’’, 2022

i. Odiiller

9. SERTIFIKALAR (Su ana kadar aldigimiz tiim sertifika ve kurs katilim bilgilerini listeleyiniz)

10. DIGER ETKINLIKLER

Varsa, belirtiniz.
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